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内容概要

为了贯彻《教育部、卫生部关于加强学校卫生防疫与食品卫生安全工作意见》的精神，在中学生中广
泛开展卫生防疫知识的宣传教育，方便同学们学习卫生防疫的基本知识，我们编写了这本小册子，书
中重点介绍了卫生防疫知识、传染病的基本知识以及呼吸道传染病、血液传染病、急性肠道传染病和
青少年中多见的寄生虫病，并简要地介绍了这些传染病的病因、传播途径、主要症状及防治方法。希
望同学们通过本书，学会预防传染病的基本方法，切实加强个人的卫生防病意识，积极参加体育锻炼
，提高机体的抵抗力，讲卫生、勤洗手，养成良好的卫生习惯，幸福、健康的成长，减少传染病的发
生，从中领悟我们的期望和关爱。
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