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《超级好用的60个养生技巧》

内容概要

《超级好用的60个养生技巧(漫画版)》内容简介:只要你翻开看，就能学到养生的知识，只要你合上书
，就能立刻实践的养生小窍门，养自己的生，让医生放假去吧！
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精彩短评

1、一会的功夫就能看完,方法很简单,容易操作,问题是平时总会遇到的,不错.
2、很轻松搞笑的漫画故事，适合办公室ol的养生技巧，不错的一本书。
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