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《洋葱躲在角落里》

内容概要

一个身高162厘米体重180斤的女人，男人会忽略她的性别吗？减肥后的董微雨觉得，那些从她身上甩
掉的脂肪并没有真正离开她，它们躲在某个角落窥视着她，随时会卷土重来。她费尽心思隐瞒那段历
史，偏偏他乡遇故知，故交是谁？颜阿姨又是谁？齐轩和马克，谁是董微雨的真爱？种种迹象显示，
秘密已然被揭开。她一次次逃离熟悉的人和地方，却只是从一个困境跳到另一个困境。现在，她必须
面对这一切⋯⋯
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《洋葱躲在角落里》

作者简介

徐逢，理工科女子，曾经的职业经理人。现居上海，全职写字。天秤天蝎座，钟爱在矛盾中寻找和谐
，擅长书写都市男女细腻、复杂的情感。爱做饭胜过爱吃，爱赏花胜过种花，爱散步胜过开车，爱赚
钱胜过花钱⋯⋯现实、理智、成熟，内心却住着一个少女。
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《洋葱躲在角落里》

书籍目录

第一章　不吃洋葱的少女
第二章　如何做老面包
第三章　吃老虎菜的人
第四章　恋食记
第五章　无辣不欢
第六章　康城旧事
第七章　洋葱一层又一层
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《洋葱躲在角落里》

精彩短评

1、朋友帮朋友的朋友的女神忙，写了书名这几个字，虽说最后还改了一版。但是自打给人发过去以
后连个屁都没有，现在书出版大半年了我手贱搜才看到，酬劳没有就算了，连个谢也没有，太让人气
愤了，靠！
2、希望我也可以像董雨薇那样掌控生活和人生
3、不是那种奇幻的爱情故事，就像是会发生在每个人身上的。每个人，要是能写，都是一本书
4、心情失落唯有甜食能弥补空虚的胃
想要减肥必定是要管住嘴
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《洋葱躲在角落里》

精彩书评

1、很难有人说，自己是一个没有故事的人。每一个人伴随着成长，都会体会到无限的喜悦、烦恼、
忧愁或失望，也许彷徨过、失意过，但回首看一看，也许只是不是希望中的结果。读过《洋葱躲在角
落里》，心里对主人公的感觉就如封面上那个带着淡淡忧伤的女子，有着让人难以猜测的过往，却保
持着无法触及的距离。每个女生喜欢美食的同时都在纠结于自己的体重，不知何时起，世人将体重作
为衡量女生的标准，也不知为何，从小被夸奖可爱的小胖子会在逐渐长大后变成同龄人背后耻笑的对
象。也许更多的女生只是畏惧成为胖子，但很少有人能真正理解胖人的痛楚，无法理解那些和美貌、
爱情失之交臂的人内心的渴望。也许我也同大多数人一样，无法深刻的体会曾经180斤的董微雨内心的
自卑与无助，但是如剥洋葱般将她的故事一点点展现在读者面前时，刺鼻的辛辣却能让我发自内心的
跟随她，了解她，为她痛苦的回忆而难过，为她未来的精彩而欣喜。有人说，吃东西不一定是因为饿
，而是嘴巴寂寞，在安静的夜里，寻找一种归属感。胖子与美食永远像交叉的十字一般，既互相搭配
，又彼此矛盾。董微雨会做饭，这也许是吃货的最高境界，文中总会在不经意间描写做饭的细节，但
读起来行文流畅，似乎是不可缺少的一部分，从食物去理解一个人，理解她的生活。每个女生都注定
平凡而又不平凡，姣好的容颜、曼妙的身材、健全的家庭、完美的爱情，也许此生并不足够幸运拥有
所有，但可以如董微雨一般尽自己所能变成自己想要的样子，如舒朵那样，经历过一切后最对的人定
会不付期望守护着你，也可能像胖阿姨，“爱情是一辈子的纠缠，哪怕背井离乡”。洋葱，看起来平
淡无奇，做饭时却往往受到重用，即使滚落到角落里，发蔫发皱，仍不影响它的美味。人们往往忽略
了自己的存在，但在别人眼里也许你就是最美好的未来，说来很奇怪，确认无误的是旁人，真正否定
自己的却是自己。“逃避是一种自我保护，逃避是切断联系，关闭一扇门，是在苍茫的宇宙中，把生
存的空间缩得越来越小，最后只剩自己。”总感觉逃避是一种并不明智的选择，因为将自己置身事外
的同时，已经放弃了面对的权利，我宁愿选择面对的勇气，也不要狼狈的逃离。如果董微雨不去勇敢
地面对父亲与继母，也许并不能让她感受到孤独的时候还有家的温暖，也许齐轩说出实言，误会也不
会越来越深，让猜忌代替相依。洋葱可以躲在角落里，爱美食的人自然可以发现，人却要学会独自面
对，不管是不堪的过去，还是飘渺的未来，因为并不可以抹掉记忆，也并不能确定真正爱你的人何时
才会出现。“一个人的生活，好，或者不好，幸福或者不幸，实在只跟自己有关。”爱自己，做最好
的自己！
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