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《婴幼儿喂养金典》

内容概要

《婴幼儿喂养金典(0-6岁)》除了完整呈现母亲的爱心及巧手厨艺之外，更重要的是增加营养、预防疾
病及健脑健身三部分，并以“分龄成长”的概念，来设计每一阶段宝贝们所需的营养。借由全面及多
元化的婴幼儿食谱，让看见这《婴幼儿喂养金典(0-6岁)》的妈妈们能明白地掌握且了解面对小孩各个
成长阶段，应该给予的不同照顾；尤其在最重要的一日三餐上，更应针对孩子所需要的营养，去制作
出符合营养健康又能兼具美味的食物；此外，《婴幼儿喂养金典(0-6岁)》10个分龄亲子游戏，不但能
让孩子增加智力发育、训练生活习惯，还能促进亲子情感。
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章节摘录

插图：1 聪明育儿有一套为何0-6岁是人一生的成长关键期？可塑性最大的时期也许你很想知道为什么
这阶段的孩子营养及游戏对他们这么重要呢?该阶段之所以被所有的儿童教育学家所重视，主要是该阶
段的幼儿，处于是奠定生理、认知、社会与人格发展的重要阶段。根据发展心理学家的研究指出，该
阶段的幼儿，是学习、进步能力最快，可塑性最大的时期。美国芝加哥心理学家Bloom博士曾明确表
示，每个人的智力成长，在幼儿成长至4岁时，有50％就已经发展完成，而后从4-8岁期间，会再增进
发展30％，其余820％则是在8岁之后的岁月逐渐地发展。再者，依据发展心理学中“个体早期的发展
重于后期的发展，也即早期的发展是后期发展的基础”的重要结论来看，如果能够在幼儿越小的时候
，就针对其年岁应该有的营养与学习，给予适当的照顾，就越能帮助幼儿的潜能与能力的开发。
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编辑推荐

《婴幼儿喂养金典(0-6岁)》是超实用的一本分龄喂养指南。2位医学专家为宝宝的成长严格把关，5章
幼儿发育、教育、营养和保健完整知识，82道营养美味的饮食促进孩子健康成长，10种亲子游戏轻松
增进亲子感情、激发孩子潜能。
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