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内容概要

你為什麼瘦不下來？
羨慕別人可以變瘦變美嗎？
透過本書的瘦身心理測驗，
窺探你的潛意識瘦身指數，
只到最適合你的瘦身方式吧！

1.為什麼瘦不下來？--肥胖的因素很多，有內在因素、外在因素，找出你的影響類型，才能找到合適
的瘦身方法；
2.瘦身心理測驗--為什麼你是過無數方法，卻不能成功瘦下來？為什麼你比別人容易發胖？透過以下
瘦身心理測驗，帶領你探索潛意識裡的真相！
3.豐胸秘笈 咪咪UPUP--女人瘦身最怕減到一吋脂肪一寸金的胸圍，怎樣減才能瘦到該瘦的部位，可是
有很大的學問唷！
4.100則讀者瘦身實證--聽聽別人是如何克服肥胖，成功減去體重，相信一定會增加你的自信心！
5.瘦身湯方精選--精選22道減重養身的湯方，讓你的減重之路事半功倍！
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