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《读懂孩子》

内容概要

《读懂孩子:心理学家实用教子宝典(6-12岁)》全面介绍6～12岁孩子各方面的成长特点、发展规律与相
应的教子策略，《读懂孩子:心理学家实用教子宝典(6-12岁)》帮助你全面地了解你的孩子、更好地理
解你孩子的发展历程，提升你的家庭教育能力。《读懂孩子:心理学家实用教子宝典(6-12岁)》涵盖了
家长最关心、渴望了解的问题，例如，如何做好幼小衔接，如何养成良好生活与学习习惯，如何培养
优秀品质与能力，如何维系与调整亲子关系等等。心理学专家、优秀教师、成功妈妈将从不同的角度
，为亿万家长答疑解惑。

Page 2



《读懂孩子》

作者简介

边玉芳，北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室教授、中国教育学会教育统计与测量分会
常务理事、浙江省学校心理学与心理咨询专业委员会副会长兼秘书长。著有《学习的自我效能》、《
发展性心理辅导》、《学校心理教育实验研究》等专著，组织编写《心理健康教育读本》、《心理》
、《心理健康》等教材。
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