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内容概要

本书从人们所熟悉的生活习惯、饮食营养、穿着打扮、美容健美、家用物品、婚姻家庭、家庭教育、
养生保健、居室布置、社交友谊等10个方面，比较详细而全面地介绍了家庭生活中诸多实际问题的避
免方法，力求操作简便，行之有效。愿您的生活少烦恼、高质量。
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书籍目录

“目录检索”中每一题目词条右边的号码指“目录”的页码］
1生活习惯篇
生活习惯忌
睡眠习惯忌
吃饭习惯忌
饭后习惯忌
饮酒习惯忌
酒后习惯忌
饮茶习惯忌
泡茶习惯忌
洗澡习惯忌
旅游习惯忌
游泳习惯忌
节日生活忌
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