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《爱得太多的女人》

内容概要

这本书分析了爱得太多的女人的症状，追本溯源分析这类
受伤的女人的原生家庭，这类女人都来自有问题的家庭，
不和睦，不幸福的家庭另这类女人从小就对自己评价很低，
不相信自己值得拥有幸福，因而总是爱上对她们不好的男人，
在爱情里伤痕累累，但是却又沉溺其中不可自拔。这本书
通过分析许多案例，教女人该从心理上摆脱这种病症，走向
康复，寻找真正的属于自己的幸福。
这个1989年宝文堂版删除了原版中的第九章，这样后面
的第十章和第十一章就成了第九章和第十章。
这本书在1991年中国妇女出版社也出版过，名叫《爱得
过分的女人》，那个版本的翻译不如这个版本的翻译
流畅，但是是完整版，比这本多了一章。
最佳版本推荐2002年北方文艺出版社的《爱的智慧》，
不但是完整版，而且翻译更好
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《爱得太多的女人》

精彩短评

1、想给十个星。中箭无数，血流成河，泪流满面。
2、所有在爱情中挣扎的女人都该看的好书！
3、我想读此书｛爱得太多的女人｝但是找很多网上的购书网站都找不到。
如果有收藏此书并想卖的话，请联系我！表示谢谢！
联系方式：QQ 373342534 请注明 豆瓣
4、老生常谈，但可以看看。
5、3因恐惧而非爱4扮拯救者9她利用语言的冲势鼓起勇气13执迷不悟当爱，控制全部感情和举止14父
不会爱人，母妒忌25a不健全家庭无法满足情感需求：感觉和情绪受忽略b补偿而照顾显得需照顾男c无
法改父母，爱同样男改男d怕遗弃求不分e全心“帮助”f愿加倍担责任罪过g自我评价低h控制i理想化
两性关系j执迷男人陷痛苦k酒药糖瘾l喜需解问题者m沮丧求刺激n好人乏味48无法维持持久关系，男婚
起缓冲作用61爱：激情(苦难忍受)v深情62求不可企及男86幸福不靠别人103独占异性父母：罪恶感，对
性不自在，自己全能112重温旧不幸求解决126找“没一个好东西”180童话解释文化偏见208从了解自
己开始228不健家庭女爱多男工作狂244只能爱人者无能爱
6、本就是书名毁内容系列，这个版本目录又是如此让人哭笑不得。北京联合出版的目录改得能看了
，好了封面又毁起来了⋯⋯我去，本不值5星，这毁得也要点5星来平衡一下了。
7、通过各种事例来让人明白，为何自己总是在爱情中受苦。内容不错，但负能量有点多，事例和结
论混在一起，需要自己分辨。
8、虽然没有爱太多，唉，苛刻一点说是爱无能。爱太多会丧失自我哦，本着预防为主的目的看完了
，我受到启发的是无论是什么问题最重要的还是要真实面对自己，将问题摆上来解决而不是躲避，不
是装着不存在。而且，我在这本书里又一次看到父母对孩子有着多么大的影响吖，要有多好才能造就
一个人，真正的人！
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《爱得太多的女人》

精彩书评

1、1.为什么读这本书？什么是爱得太多 ？当爱意味着痛苦时，我们就爱得太多了。当我们和密友的大
多数交谈都是关于他、他的问题、他的 想法、他的感觉——而且几乎所有的句子都是以“他⋯⋯”开
头时，我们就爱得太多了。当我们原谅他的喜怒无常、坏脾气、冷淡或奚落，将所有问题都归咎于他
的不幸童年，并且试图成为他的心理治疗师时 ，我们就爱得太多了。当我们读自助书籍时，为他划上
我们认为所有对他有帮助的段落，我们就爱得太多了。当我们不喜欢他的基本性格、价值观以及行为
当中的很多方面，但却予以忍受，并认为只要我们足够有魅力、足够钟情，他就会为我们改变时，我
们就爱得太多了。当我们和他的关系危及到自身的情感健康甚至身体健康与安全时，我们毫无疑问是
爱得太多了。这本书的引言就是这样写的，前2点都有表现在我的爱情里。让我以为自己是爱得太多
的女人。所以希望这本书能够帮助我。2.读了这本书有什么收获？真的读完之后，其实作者对爱的太
多的女人的解释应该是希望通过自我牺牲改变男人，自认为在帮助男人的那些女人。貌似我又不是这
样的。诚然，这是第一次用科学的角度心理学的方法分析爱情，而且书里大量的案例引人入胜，蛮有
趣的。从爱情如何开始讲起。--始于相似。心理治疗学有个理论，如果自幼跟父母挣扎奋斗过，长大
后多半会找个像父母亲的人结婚。不见得对象正像父母亲，而是相处的感觉，就像自幼熟悉的感情。
当一个女孩遇到一个男人，发现彼此行为模式契合，这种神秘亲切感很有力。要是这个男人还能提供
机会让女孩克服曾经的痛苦，吸引力增倍。爱得太多的女人之所以会坠入爱河，背后的动力正是补偿
既往，赢得失爱的强烈欲望，要在目前的局面上孤注一掷，扳回所有的失分。受到吸引时，不顾一切
的激情难以自持。一旦决裂，便是千刀万剐，新愁旧恨排山倒海。面对心态健全的男子反而不感兴趣
，是因为我们长久以来备受辛酸，反而喜欢痛苦的感觉，对他的谅解和怜惜无动于衷。如果不能从旧
有的模式中挣扎出来，我们永远无法真正接纳一个正常男子。爱情开始之后呢。--激情和稳定是冲突
的。如果一对情侣要将最初的互相迷恋导向持久的稳定关系。他们势必要拥有共同的兴趣与志向，而
且要能维持亲密的情谊。然而，一般的情况总是，激情的关系必定充满刺激，受苦，挫折感，给人一
种遗失了很重要东西的感觉。这个缺少的东西就是婚姻，只有它才能把暴雨化为细水长流。一旦阻隔
两人的困难被克服了，形成真正的盟约，这两人终会望着彼此，怀疑所有的热情都到哪里去了。他们
会有点受骗的感觉，因为他们不再那么强烈地渴望对方。为激情付出的代价是恐惧，而滋养激情的痛
苦和恐惧也可能毁了这份感情。至于我们为安定付出的代价是无聊，但是用来巩固这份关系的安全保
障也会让人了无生趣。爱得太多了我们。--拒绝和支配日增。假如父母对待我们的方式苛刻残暴，或
者其他不适当的方式，等我们成年遇到同样行径的人，我们会觉得他的举止理所当然，和他们在一起
会感到自如。反而是跟温和可亲的人在一起会坐立不安。对爱得太多的女人而言，一旦脱离那种牺牲
自己造福别人的范畴，生活便失去重心，无所适从。更糟的是，社会文化背景中，为爱受苦，为情痴
溺已经被浪漫化了，到处都在歌颂不值得不成熟的爱情关系，到处在传播爱情的层次唯有以痛苦的深
度来衡量，痛苦越深，才是真情流露。不管拒绝和支配心理以何种面目出现，它们都不能丰富我们的
人生。相反的，拒绝的作用只会引导我们走入旧日挣扎的死胡同，至于支配，只会让我们一味想要改
变他人，而忽略自己。包容是拒绝和支配的相反，它是一种愿意坦诚承担现实，不做改变的心态。在
包容之中，含有真正的幸福。并非来自企图操纵外在环境，而是在面临困难之际，仍能致力于内心的
安宁。我们该怎么办？--爱人之前，先爱自己。许多女子都犯了一个错误，她们不先求自我了解，就
一意追寻爱侣，希望和他天长地久好，然而她们却换过一个又一个情人，找寻自己失落的东西。其实
追寻必须从自我开始，任何人的爱都不能满足我们，除非我们先能爱自己，因为若是我们在空虚中追
求爱情，只会觅得更大的空虚。能够真正做到包容个人本色，不奢求用各种手段去改变他，是爱情的
极致表现，也是大部分人很难做到的修养。基本上，我们所有的企图改变他人，都是自私的，认定了
对方的改变能成就我们的幸福。追求幸福的欲望并没有错，然而将自身幸福交到别人手中，无疑是否
定了自己的能力，逃避自己的责任。3.如何阅读这本书？顺着读，循序渐进。读的时候不要对号入座
，那些案例都是国外的背景，和国内不一样。但是作者的分析倒是头头是道，值得借鉴。另外读书是
为了开阔思维+指导生活。那么如果你不是爱得太多的女人，看了这本书了解了另一类人群之后就要
避免犯这样的错误，如果身边有这样的朋友，请她看一看这本书，并做一个聆听者，不是评判者。如
果你是爱得太多的女人，请积极正面地看待自己的问题，书里有提到爱自己的方法，比如正视问题，
积极治疗，倾诉聆听类似经历，充实自己的生活等等。4.推荐给哪些人读这本书？正在谈恋爱的人。
失恋的人。回顾自己的感情，是不是有过多的拒绝和支配？他吸引你的原因是激情、挫折、神秘亲切
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《爱得太多的女人》

感还是稳定的无聊？你能不能做到，有他和没有他的时候，你的生活都是充实、幸福和满足的？他不
能是你空虚的挡箭牌。
2、这是一本写给女性的书，在11个章节里，作者列举了无数个发生在生活中的实例，来警示女性读者
，不要爱得太多，因为生活中的很多不幸，都是因为“爱得太多”：当爱意味着痛苦时，我们就爱得
太多了；当与密友的交谈都是以“他”开头时，我们就爱得太多了；当试图成为他的心理治疗师时，
我们就爱得太多了；当读自助书籍为他划上认为对他有帮助的段落时，我们就爱得太多了；当我们不
喜欢他的基本性格、价值观以及行为当中的很多方面，但却予以忍受，并认为只要我们足够有魅力、
足够钟情，他就会为我们改变时，我们就爱得太多了；一切围绕女性与男性的所有痛苦与烦恼都不能
挥之而去时，我们就爱得太多了⋯⋯美国人罗宾.诺伍德告诉女性读者说，这是因为女人爱得太多了。
这个女人认为，爱得太多是一种疾病，是一种亚健康的状态。爱是烦恼的根源，在这本书里，作者通
过无数的实例，来充实自己的观点。其目的就是要女性读者意识到，爱得太多，于事无补且会徒增烦
恼，这是怎样的说教呀！女性因为对男性爱得太多，所以才会产生许多痛苦和迷惘，按照这个逻辑推
下去，作者就是要告诫女性朋友，对男人，不要爱得太多，要有所保留。对于这样的观点，作为男性
，我是不大赞成的。其实，女性因其性别、性格以及成长的环境、接受的教育不同，对待男性的态度
也各不相同，有的女性看不得男人困苦、迷茫、颓废、忧郁，男人的问题，不会令其躲开，反而会让
她们主动进前，去给男性以温暖和帮助，自然，也有爱。这样的爱，谈不上多与少，因为这是出于其
女人的天性。正如一位读者所说，女人是很贱的动物，当一旦没有了所要征服的对象，生命就全然无
味了。女人对男性的爱，哪怕包含着许许多多的痛苦和迷惘，也会有乐趣和征服的快感在其中，这种
感觉，岂是“爱得太多”所能警醒得了的！在这个物欲横流的时代，男女之间不是爱得太多，而是太
少太少。君不见，“一夜情”、爱情买卖、杯水主义⋯⋯男女之间美好而甜蜜的异性之爱，曾在古今
中外历代骚人墨客口中笔下描绘吟咏的爱情，已经被这些新潮的观念所荡涤得了无生气。梁山伯与祝
英台、罗蜜欧与朱丽叶那样美丽的爱情已经成了男女之间奢侈甚至被人讽刺嘲笑的事情。爱，没有多
少之分，笔者倒是提醒女性读者，对男性，要付出爱，只有付出了，才会体会到爱情的美好，才会不
枉做一回女人。只是，这爱的付出，要对值得付出的男人。
3、这是什么时候的书我并不知道，我不是一个太爱看书的人。急性子并且没有什么耐心可能是目前
最需避免的缺点。在我人生中遇到目前为止最大的情感困扰时遇见了这本书。选取了一部分足以引起
我共鸣的章节来细细的阅读。十杯咖啡的时间。我觉得我过了十个长久的人生。有个笑话说，有个近
视的人，半夜丢了一串钥匙，正在路灯下寻找，走过来一个人愿意帮助他找，问到：你是不是肯定在
这里丢的？“他回答说：”不能肯定，但是这儿有灯“。 是的，我们并不能肯定可以在身边的这个人
身上找到我们所需要的安全感、存在感和所谓的爱。但是阴差阳错的  他刚好就在我们身边，而且对
于一个执念的女人来说，爱情的视野已经缩小到只有他一个人影那么大的地儿了。现成的。我的脑海
里最快闪现出来的一个词语。然后我自己都忍不住笑了。不过是苦笑而已。我记得和小白还在一起的
时候，经常会给他讲述一些好玩的事情，比如说已经很老的那个关于打太极的“一个西瓜分两半，你
一半来我一半。。。”其实是很简单的道理。只是我一直都没能明白。我们在经营感情的时候很大程
度上扔掉了爱，捡起了占有欲。我们希望对方变成离不开我们的人。那样，才会拥有足够的价值感和
存在感。为了达到这样的效果，女人们往往倾其所有来拴住他们的男人。隐忍、失身、破财，甚至是
六亲不认。男人和女人一样，是很贱的动物。当猎物一旦没有了征服感，就全然无味了。其实女人也
是。除非特别成熟和理性的一类，但是往往这一类人，他们也不能十分纯粹的感受到“爱情”这种东
西的美妙。因为幸福和苦痛往往是共存的。所以很多女人都有一样的经历：当初明明是他追的我，到
最后却成了我拼命的追赶他。是的，为什么呢？不为什么，因为你爱的太过分了，亲爱的女人。我仍
能听到那么多的女人捂着自己的伤口不停的唾骂那个转身离他们而去的男人，骂他们不负责任，骂他
们是骗子，骂他们花心、善变，感慨人事万千。。。亲爱的女人，住口吧。收起你惯性的卑微。他不
爱你了，是不会那么轻易回头的。正如你不愿意被强奸一样。很多爱情，往往有一个美好的开始，可
是过不了多久，争吵、冷战、背叛接二连三的上演。然后女人们歇斯底里，男人们沉默厌烦，然后转
身离去。受伤的好像往往都是女人。其实，男人确实给了你一刀，但最后致命的那一击，其实往往是
自己给的。因为我们无法战胜我们内心深处那种病态的占有欲。理性永远无法战胜感性站出来做个爽
快又潇洒的决定。更何况，当初付出了那么多，你说走就走，凭什么？！凭什么？凭你心甘情愿。你
爱的过了分了。亲爱的女人们。我们爱的太过分了。并不是不需要一个来保护我们的男人，只是我们
不能丧失自我保护的意识。那句话很俗，可是很有道理：你都不爱自己，别人怎么会觉得你值得爱？
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《爱得太多的女人》

如果有一颗糖，请给自己留下一半。那样才不会想不通，为什么会爱，为什么会不爱。才不会至始至
终念念不忘，抓住不放。很多时候，我们应该去发掘自己人性里面不为自己所知的另一面，而不是一
味的纠缠于世俗里的对与错。因为对错和是非，只会让苦痛和不甘来得更加猛烈。内伤的那一刀，是
自己给的，不要牵连给别人。半糖主义。做一个心智健康的女人。祝愿自己，和天下伤痕累累的女人
们。我们一起康复。
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《爱得太多的女人》

章节试读

1、《爱得太多的女人》的笔记-第1页

        新版电子书搜不到，下了老版。这目录绝对是在逗我玩，乍一看还以为是本三流言情小说。放开
目录，内容还是值得一看的。目录
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