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《博赞脑力训练手册之卓越记忆》

内容概要

调动全方位感官认知、用想象与联想优化记忆能力的黄金法则
科学激发大脑潜力、培养全景式记忆力的必备指南
☉ “世界记忆力锦标赛”创始人带你发挥极致记忆力
☉ 30多种语言版本、风靡100多个国家
☉ 累计销量突破1000万册的跨世纪畅销力作
...................
※编辑推荐※
你如何评价自己的记忆力？你是否总觉得知道某样事物，却始终无法报出正确的名称？《博赞脑力训
练手册之卓越记忆》将详细讲解易于掌握的记忆技能，深入开发记忆力量。作为“世界记忆力锦标赛
”创始人，东尼·博赞将带领你颠覆对天生“坏”记忆的认知，打破年龄与压力对记忆的双重禁锢。
本书有机结合了《博赞脑力训练手册之思维导图》与《博赞脑力训练手册之快速阅读》，用系统、科
学的方法为大脑重新充电。简明体量专为学业、工作繁忙人士打造。
思维导图由“世界大脑先生”东尼·博赞首创，已成功改变全球2.5亿人的思维习惯，被喻为“大脑瑞
士军刀”，是IBM、波音公司、惠普公司、英国石油公司、瑞士联合银行、通用汽车、甲骨文、BBC
、沃特·迪斯尼、微软等全球500强企业都在深化使用的管理工具。出版至今，“思维导图”系列丛书
已被翻译成30多种语言，风靡100多个国家，累计销量突破1000万册。
...................
※内容简介※
记忆力是否天生注定？你又如何评价自己的记忆力？在本书中，作者将带读者重新认识自己的超级大
脑，通过对大脑运作的科学解读，引导每个人找到最适合自己的高效记忆方法。本书是博赞“思维导
图”系列丛书的简明手册，全彩印刷，直观、生动、扼要地将脑科学、神经生物学、心理学等科学有
机结合在一起。作者通过丰富的图像与词汇唤醒大脑活力，因脑制宜地调动全脑的记忆积极性。
本书将为读者展示五个超级系统，以及其中易于掌握的所有独特记忆技能。本书配以有趣的训练、测
试与个人进度管理，帮助读者记忆数字、图像、面孔、单词、文本等信息，使读者见证大脑协同工作
的惊人高效，并切实感受到记忆力的提高。阅读本书，记忆问题和贫乏的信息存储能力都将成为历史
。
...................
※媒体推荐※
东尼·博赞让人重新认识大脑，如同斯蒂芬·霍金让人重新认识了宇宙。
——《泰晤士报》
...................
※名人推荐※
思维导图能够将众多的知识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而最大限度地实现创新。
——比尔·盖茨
我运用了“卓越记忆”的法则和技巧才赢得世界记忆锦标赛冠军。活用此书将会极大提升你的记忆能
力，增强思考和想象力并最终创造人生！
——八届世界记忆锦标赛冠军，代表作《如何通过考试》 多米尼克·奥布莱恩
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书籍目录

前　言
专业术语
导　言
第一章　你神奇的大脑
第二章　你的完美记忆
第三章　核心记忆力规则
第四章　使用关键词和图像打开你的记忆
第五章　五个重要记忆系统
第六章　测试你的记忆力
第七章　加倍你的记忆力量
出版后记
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精彩短评

1、8.5
2、构建自己的记忆系统很有趣啊。但这书编辑。。。有一页用了“巴赞”这个旧翻，还有一页的内
容索引到301页，哪来301页。。。
3、联想与建模对于记忆有着极大的帮助。
4、调动全方位感官认知、用想象与联想优化记忆能力的黄金法则
科学激发大脑潜力、培养全景式记忆力的必备指南
5、这种书，家长应该看，教给孩子
6、如果想通过看完这一小薄本就能有卓越记忆的话还是算了吧。书里的理论体系想象联想之类的老
生常谈，知道的人很多但是能坚持做的人很少。反正我是没做到，不着边际的联想我都做不到。
7、虽然很简单，但是挺不错的
8、书本身做得还蛮精美的
9、記憶也是技能，需要刻意練習
10、简单易懂
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精彩书评
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