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《舍得，舍不得》

内容概要

京都永观堂、清迈无梦寺、加拿大奈恩瀑布⋯⋯蒋勋带着《金刚经》，读经、抄经，旅行十方，在心
的寺院里一殿一殿地拜去，在洪荒自然里看见生命的不同修行，在文学艺术里照见生命的不同可能，
与一切有情众生，领会人生中的舍得与难舍⋯⋯
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《舍得，舍不得》

作者简介

蒋勋，福建长乐人，1947年生于西安，成长于台湾。台北“中国文化大学”史学系、艺术研究所毕业
。1972年负笈法国巴黎大学艺术研究所，1976年返台后，曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术
系系主任、《联合文学》社社长。
蒋勋先生文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说、散文、艺术史、美学论述作
品数十种，并多次举办画展，深获各界好评。
著有《美的沉思》《写给大家的西方美术史》《吴哥之美》《蒋勋说红楼梦》《孤独六讲》《生活十
讲》《汉字书法之美》《蒋勋说唐诗》《蒋勋说宋词》等书。
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《舍得，舍不得》

书籍目录

卷一 回头
回头
灭烛，怜光满
星垂平野阔
画眉深浅——一首诗的两种读法
天涯何处——东坡词的生命意境
多情应笑我
卷二 肉眼
肉眼
春消息
美学的失智
痴绝——非美学的出走
贪看白鹭横秋浦
爆破西湖
莫奈的眼睛
幸福，雷诺阿
肉身故事与神话世界
卷三 无梦
无梦
微笑——吴哥之美
流浪者之歌
池上之优
城市的记忆
写给春分
编后记 带着《金刚经》的旅行 许悔之
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《舍得，舍不得》

精彩短评

1、忘记是哪一天情绪的歇斯底里以后买的这本书。当天在贤者时间的模式上读了序言，心就像就像
雨季的土壤，很容易就松动，眼泪就流了下来。蒋勋是有情的，佛在他这里是观音大士。
2、功课，一生的⋯⋯
3、我们都是在舍不得的状态里不断提醒自己要舍得。这种感觉可能是面对现实的无奈吧。
4、感觉心要化了。。。。读到的时候，内心充满宁静与感恩之心。
5、许多东西舍不得，许多地方舍不得，许多时间舍不得，许多人舍不得。 
有时候也厌烦自己这么多舍不得，过了中年，读一读佛经，知道一切难舍，最终还是都要舍得；即使
多么舍不得，还是留不住，也一定要舍得。
6、不惊，不怖，不畏。
7、人生随笔，深浅自知！
8、走路的时候听挺好
9、很多人说矫情，但个人很喜欢这种书，不急着看完，放在床头，每天睡前翻一翻也很扩展知识量
10、我执着，我强求，我执迷，我舍不得，最后全部都会变成舍得。
11、每一篇都很好，只是有些文章是把佛经强加其中。
12、好看
13、生活中，我们经常会陷入各种舍得与舍不得的纠结彷徨之中，会让心情处于烦乱的节奏。读这本
书，温暖的文字，让人能够静下心来，好好去思考，好好去权衡遇到的事情的利与弊。值得一读。
14、不惊、不怖、不畏，困难时给你最大的力量。
15、励
16、我好像真的如书商宣传的，带着本书来旅行。在清迈的短短几天里，看这本书着实应景。蒋先生
的散文信心拈来，从旅行到梵音，从书法到美术，从唐诗到宋词，从法国到清迈，从远古到现代，这
样大的涉及面真让我佩服。有点遗憾的是，什么都只是谈到却没深谈，如果既能满足广度又到触及深
度就更完美了。
17、出差的飞机上来回程读了这本书，这本是蒋勋拿来凑数的吧。
18、没有看下去，但是有些感悟：人到晚年才发现很多在世美好，可是也只是已经在晚年而已；现世
尘土终将飞扬过去，无数取舍美丽都只在此刻具有意义——不太适合我现在还有想法执念和追求的状
态，我现在还有很多想要学习专注的东西，但是这本书偶尔看看还是不错的，能消除很多没有必要的
偏执，即使在自己无用的方向上也能止损减少偏执。
19、“要学习悲心，但不悲哀；要心中有情，但不牵挂。”
20、生命如果不是从一点点小小的欢喜赞叹开始，大概最后总要堕入什么都看不顺眼的无明痛苦之中
吧。 ⋯⋯我们是借着自己或他人的不完美，才给了自己更宽容的修行机会吧。
21、最懂得红尘的人，最守得住青灯古佛的寂寞。比起解读《金刚经》，不如来听听这位长者对于生
命与生活的感想，以慈悲心，渡凡人生。
22、16年伴身出游磨旧了书身
今日才静心读毕
虽依旧愚钝不悟
但感受到一些温柔心

23、在这个时代我们总是浮躁，不懂生活，快速消费自己。而蒋勋是细腻的，细腻到人为何孤独，人
该如何舍得与舍不得，生活该如何如美学般进行，如是我闻:如何降服其心？不惊不怖不畏
24、跟想象的有一些差距，但也是很好的作品，对苏东坡和西湖有新的认识；过去的斩不断 未来的看
不见 现在只是为了活着而活着；
过去心不可得的 现在心不可得 未来心不可得
25、2015-会重读的
26、粗看整本书与《金刚经》真正有关的章节少的可怜，如果把它当做《金刚经》注解，那就错了。
蒋勋四处游荡，随意栖息，文字中有一种浓浓的对生命眷恋敬畏的不舍，却告诉自己要舍得。以舍得
之心览物访友读书行走，自是一种执着。
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《舍得，舍不得》

27、睡前阅读总能令心情平静下来的书。
28、有点受不了蒋老师的饭泡粥，形散神也散的絮絮叨叨。什么题材都回归到《蒋勋谈美》和《唐诗
赏析》，他的作品更适合做成电台节目喂耳朵，最后一次买他的实体书。
29、愿逐月华流照君。
30、蒋勋这几年的书越来越水了⋯⋯
31、像个老人唠唠叨叨的和你说说话，却让人静心。
32、2017年3月16-17日读，2017一88。
33、关于人生的断舍离
34、灭烛怜光满，读毕挥之不去的一句诗。副标题有点带偏，事实只是作者信手拈来从十八缸水中随
意舀了一瓢，以飨读者。人生路上总有舍得，总有舍不得。
35、蒋勋老师的文字读来能给人带来淡淡的平和之气，从舍不得到舍得，就是人生的修行之路
36、多一分豁达，多一分慈悲。
37、有几段颇打动人
38、静定如佛，百读不厌，大爱。
39、在三月的最后一天，离4月还有2个小时看完，，4天每天看一个半小时，实在是不好说自己了，一
整个月过去怎么可以不看完一本书，月初看上海生死劫到一半.蒋老师的随笔，最喜欢他讲苏轼那一段
还有清迈，过2日也去走走苏堤春晓，无我相，无人相，无众生相，希望自己也能懂一些怎么去聆听
自己内心的声音
40、15年购于苏州诚品；蒋老的文字让我觉得读了心静，心安。
41、没看完
42、燃起了我想要去旅行的愿望，吴哥，清迈，京都。
43、写着写着好像跑题了 说好的金刚经呢？
44、纯朴与童真之手作
45、能够感受作者的博知与贯通，但文不对题，过于杂乱了。
46、是的，人生就是众多舍得舍不得之间来回穿梭度过，人到中年觉得这两者之间的矛盾就更突出了
，但终究还是舍不得的比较多吧。看书之前先是听了蒋老师关于这本书的一个讲座，蒋老师的书看的
很多，不管怎样，让我觉得从他的书出发去寻找更多精彩
47、文学不是一味自我炫耀、自我表现，文学不是聒噪的嚣张，文学，或许有一种力量，使青年可以
向内对自己做更深的生命质问。
读蒋勋的文章，就像在他的岁月长卷里，走走停停，他低沉的声音响在耳畔，不急不缓，淡定从容。
48、没有期待的那么好，本以为是讲金刚经的，结果发现只是蒋先生自己的旅行随笔，不知道是过了
年纪，还是没到年纪，不是很有共鸣。
49、人生如山水画，我在画外，看着行云流动。若无舍弃，怎有得到？把心经放入记忆里，带着金刚
经走向一个又一个旅程。愿无悔这一生，了落红尘，凡悟苍生。
50、

Page 6



《舍得，舍不得》

精彩书评
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章节试读
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