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《晚安，这个残酷又温柔的世界》

内容概要

本书是一本睡前读物，共23个暖心或虐心的故事，愿你睡前与自己和解，醒来一切安好。书中分为四
篇：
入夜21点：不辜负一个人的美好时光
睡前22点45分：梦中，愿所有美好如期而至
深夜2点15分：愿无眠的你有一个人可以思念
凌晨4点：每个孤独的人，心里都藏着一座神秘花园
这里有纯情+虐恋，有狗血剧情，还有青梅竹马的、励志的，坚守的，怯懦的，暗伤的各种故事。
爱过，也被爱过；辜负过，也被辜负过；拼命想念过一个人，也曾狠心忘掉一个人；努力过，也堕落
过；同行过，更多地却是独行。
23个情感故事，陪你重温那些欢笑与泪水，疯狂与热烈。然后我们一同狠狠挥手，与过去告别，与此
刻相拥。
晚安，这个残酷又温柔的世界。晚安，那个陪我把生活过成梦想的人。
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《晚安，这个残酷又温柔的世界》

作者简介

初芒人气作者团队——一群正在用力活着、喜欢写故事的年轻人。
绿北，写一个故事，点一盏暖灯。初芒专栏作者，二更食堂专栏作者，著有暖心故事集《姑娘，你比
星星还耀眼》。
大牙秦，初芒专栏作者，文艺女屌丝一枚，略倒霉，现为某大学啃老一族，爱吃，爱喝，爱玩，爱闹
，爱哭，爱笑，将写作作为一种信仰与习惯。已签约出版作品《后来，你爱上了谁》。
王瑞珂，处女座文艺矫情女，喜欢讲故事，立志做一个出色的自由撰稿人和好妈妈。初芒签约作者，
二更食堂专栏作者。新书《我遇见很多爱情，却没遇见你》即将上市。
⋯⋯
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《晚安，这个残酷又温柔的世界》

书籍目录

入夜 21点：不辜负一个人的美好时光
放弃错的人，你总会遇到对的她
我就是你的桃花运
人心险恶，但我依然相信爱情美好
所谓距离可怕，其实不过是“不够爱”
谢谢你陪我把生活过成梦想
喜欢就是有说不完的话，是晚安之后还想说晚安
睡前22点45 分：梦中， 愿所有美好如期而至
在所有人事已非的景色里，我失去了你
暗恋，是一场伟大而隐秘的修行
我有一个姑娘，她是我的骄傲
我的女王大人
不打扰，是你给我的最后的温柔
深夜2点15分：愿无眠的你有一个人可以思念
生命中的美好缺憾，终于成就了完整的我
别哭，亲爱的人
我给你的世界是灿烂的
千疮百孔才算江湖，矫情到死才叫青春
比相配更重要的，是相爱
我想和你在一 起，度过不一样的人生
凌晨4点：每个孤独的人，心里都藏着一座秘密花园
谢谢你不娶之恩
姑娘，不哭
我从你的青春全程路过
有空羡慕嫉妒恨，不如多花点儿时间去努力
同你一起，变成无聊的大人也无妨
分手快乐，祝我们都能有相爱的人
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《晚安，这个残酷又温柔的世界》

精彩短评

1、
2、人性的残酷无可避免，我们在伤害中学会伤害，在刺痛后学会刺伤。独善其身、不惹是非的生活
状态总是遥不可及。但我们总会被一抹不期而遇的温柔打动，愿意妥协，愿意反省，愿意为它让步。
光明不可能驱散黑暗，残酷永远与美丽共存。原谅自己永远比原谅他人重要。睡前，愿你与自己和解
。晨起，愿你为了新的际遇勤恳专心。
3、每一篇故事都有段感人的回忆，可能会哭的梨花带雨，可能会笑的忘却一切，也可能怀念起那些
时光中的匆匆身影。感动中找寻温暖的力量，陪伴读过一个个大城市繁华下，孤独的难捱的夜晚。
4、处于困顿或迷茫的时期，读一读这些平凡世界似乎熟悉，又几近陌生的故事，找回平和的心境，
找到更好的自己，很明媚，很治愈。人生有种种局限，我们无法选择自己的出生，无法预料自己的命
运，但我们可以选择自己的生存方式，选择该放手时不纠结，该坚持时不退却。蛀牙时，请搁置美味
的糖果；感冒时，请喝下反胃的药汤。喜欢从不等于理所应当，离别也不尽是壮士断腕。美好，从选
择开始。
5、王小波在《沉默的大多数中说：“我相信这不是我一个人的经历：傍晚时分，你坐在屋檐下，看
着天慢慢地黑下去，心里寂寞而凄凉，感到自己的生命被剥夺了。当时我是个年轻人，但我害怕这样
生活下去，衰老下去。在我看来，这是比死亡更可怕的事。”好多年轻人有这样的经历特别是夜深人
静的时候，这本书就是几位微信公号人气作者用缓慢绽放的清丽文笔写出的或暖心或虐心的晚安故事
，细腻的情感和感动能让我们在空虚中找到生命的意义，在岁月中，一起经历、一起感动、一起成长
。
   罗曼罗兰说世上只有一种英雄主义，就是发现了生活的真相，依然热爱它。 希望在我们年轻的生命
中，没有太多艳丽的春花，没有太多飘散的浮云，没有喧哗、旋转的五彩，只有一片淳朴的白色，在
岁月的映衬下，永远是一颗纯真的心，永远年轻，永远热泪盈眶！
    
6、“即使没有人为你鼓掌，也要优雅地谢幕，感谢自己的认真付出”
7、情感励志走心~
8、爱情是浪漫的，爱情有时候也是曲折，平凡的故事将爱情里的百转千回娓娓道来。
9、嘛～这个世界既是残酷的又是温柔的，痛苦并快乐的活着。
10、样书收到后好稀饭，质感棒棒哒，还随时赠送四张明信片。书里收录了23个暖心或虐心故事，我
的《我有一个姑娘，她是我的骄傲》在第二部分，京东当当都开售了哦～
11、很有趣的晚间读物，让我在一个人孤独的时候静静的去聆听⋯⋯
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《晚安，这个残酷又温柔的世界》

精彩书评

1、时间相对论，注定了美好的时光总是短暂，难捱的时光总是漫长，我们难免要经历不可名状的无
聊、空寂和压抑。每个夜晚躺在床铺上，思考今天做了什么，明天要做什么，我们会为浪费的时光扼
腕，甚至萌生出对自己无法按时将事情做好的责备，因为我们一天中经历的种种，并不完全是我们期
待的到来。所以我们躲闪、拖延，我们幻想、憧憬，如果世界是平行的，我们是否可以改变从前的残
酷，让自己在另一个世界的前景变得可爱而温柔。看到这本书的时候，我很喜欢它的名字和封面。世
界本就是残酷而温柔，美丽而遗憾的，正如漫漫长夜会有星星点点的灯火。本书的小故事，大多是平
凡人在平凡世界的际遇。我个人不太喜欢作家的个人文集，比较偏爱多个作家的合集，因为个人文集
虽然写出的故事不同，但人物的设定和性格却八九不离十，带有对作者自身的映射（这应该归咎于人
性的无法免俗）。而多个作家的故事集，就有了林林总总的文风和剧情。和每个人一样，书中的人物
也在情感、梦想中挣扎，并通过各自的方式找寻出口。没有穿越，没有狗血，他们活在当下，有当下
人的困惑和纠结。感情什么时候该放手，什么时候该顶住压力坚持；梦想什么时候该继续，什么时候
该明白在错误的道路上停止就是前进。或许我们能从这些故事里找到启示，找到自己。晚安，趁夜晚
治愈自己吧。
2、第一次听Don't stop believing，是高中追美剧Glee的时候。一个男孩，一个女孩，坐着火车来到同一
座城市筑梦。他们迷失在茫茫人海，他们忠于初心，他们坚守信念。歌词的意境与Glee的主角——一
群因为性取向、早孕、残疾、情商低等各种原因被排斥在外却爱唱歌，爱生活的高中生不谋而合。接
受世界的残酷，人性的阴暗，却没有丢掉人性的温柔和明亮，大抵是一个人能拥有的最美好的修养。
晚安，这个残酷又温柔的世界。每一个故事，每一个主角，都具有或向这种修养努力。当初对梦想对
感情的纯粹期盼，经历背叛和搁浅之后鲜活如初，我们会因为许许多多的无可奈何而没有如期完成当
初的目标，但我们不会自暴自弃，而是选择天亮前原谅自己，天亮后继续努力。愿你与自己和解，晚
安。
3、青春里总有可乐和爆米花，可细数初恋时光，似乎可乐有点儿冰，爆米花又太油。成长里总是跌
跌撞撞，伤痕累累，有人可以作茧自缚再破茧成蝶，可也有人就是傲骨难驯，宁可从此浪迹，也不归
家。爱情里总是大悲大喜，好似连续剧，有人千回百转，方得始终；有人“备胎万年”，痴心不悔；
也有人相爱相伤，最终放手，原谅⋯⋯初恋，暗恋，失恋；相遇，相爱，告别；青春，梦想，成长⋯
⋯不论哪一段故事，讲述的都是我们共同经历过的“那些年”，甜蜜也心酸。《晚安，这个残酷又温
柔的世界》，用23个暖心故事，陪你重温那些欢笑与泪水，疯狂与热烈。然后我们一同狠狠挥手，与
过去告别，与此刻相拥。晚安，这个温柔的世界。晚安吧，亲爱的你。在故事的最后，我不会告诉你
，和你在一起的日子，曾是我最好的时光。我只会告诉你，最好的正在路上。
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