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《转眼看世间》

内容概要

《转眼看世间》是作者第一部散文集，所写的是作为一个佛门禅宗弟子眼中的世界和人生。全书共分
两辑，第一辑主要为游记，记录了作者游历四方的所见、所闻、所思、所感；第二辑主要为抒情文字
，描绘了当代佛门弟子的生活、寺庙里的趣事以及对生命世界的挚爱之情；表达了对佛门大德的无尽
怀念；展示了一袭袈裟下那极其丰富的内心世界。作品真实而生动地记录了一个当代僧人的心路历程
，感情真挚，文笔清新，且富有哲理，在淡淡的抒情中，不时透露出作者的幽默与睿智。

Page 2



《转眼看世间》

精彩短评

1、谁尼玛拿走的 不晓得还！
2、平心静气
3、佛学的淡然，生活中的冥思
4、藏学师傅极有个性。出家人是否就一定是清静无为呢？在开篇，他却说自己始终跳不开“情”字
。这几天的对话，让我对生活和佛教有了新的认识。
5、大国学基金会于2010年6月22日捐赠
6、出家人心中的家常事，有血有肉，有几篇文字颇有余秋雨的味道
7、仁慈地叙述
8、全本通读。欣赏。出家人的心路成长，清新而自然，词汇美丽而简约，是本非常通俗的大众读本
。身为院长，肩负教育他人的责任。而其未来之路任重而道远！超俗而不应脱俗，超越尘世而游刃于
尘世。
9、去九华山甘露寺的时候，人手一本的书
这是有机会应该再去一次的地方，无网无信号，只有你自己。离开喧嚣的世界，你才能感受到真正的
自己。
另外，藏学法师的书法真是让我难忘，比起我们大部分的艺术生，都是可望而不可及的，因为我们一
直活在别人的阴影里，从没有自己的灵魂，自己的风格。
10、体会到作者对佛教走向的考虑，感叹于前辈的大愿，愿大德的精神代代传承
11、在甘露寺时得作者所赠。带着一丝纯真与率性的他，总是戳中我心底最柔软不堪的地方。每每就
望着窗外的青山泪如雨下了。
12、怎么说，所谓的一个法师写的书。得道说不上，确实有些许慧根。“成佛念经，纵然自在还为妄
：度生心切，须信慈悲也是贪。”他说他的师父只管带他往前走，我也知道我们要去的地方在前方。
前方是什么，老和尚从来不说，他一定是要我去自己悟。多情乃佛子，我不知道。但到底是真性情的
人。最后胡思乱想得来的，佛不渡无缘之人，想想觉得，真小气。于是不如，我自为佛。佛我本一，
不二。
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《转眼看世间》

精彩书评

1、每晚睡前看这本书，我就觉得睡觉特别安稳，特别踏实。藏学法师写得东西没有那么深奥，但是
让人读的透彻心灵。
2、他的《转眼看世间》没有说教，没有粉饰，没有辩解，没有煽情，只是平淡地说“多情即佛子”
“僧人也是人”，那些僧侣生活的点点滴滴，人情世故，该亏欠的，该嘲笑的，该感激的，该忏悔的
，都在一件一件的小事中，平淡地叙述出来。文字的陈铺皆因写字人的情感呼吸，而有了起伏，多了
许多分量。《转眼看世间》可以跟一行禅师的《故道白云》相比，前者一个平凡质朴的僧人，后者一
个任重道远的智者，他们的人性有如一面面水晶镜子，反衬出世人心灵上的灰尘。看罢方知，有理想
的和没理想的，都可以活得高尚，只要你是一个对自己诚实的人。
3、看了很多法师写的开示类书籍，拿到这本书的时候，心情是很轻松的。准确讲，这是一本散文集
，文笔说不上多么优美，但是，所记录的事情确是作者的亲身经历和内心的真实感受，让读者贴近了
法师的真实出家生活。告诉我们，出家人也是人，也有普通人的感情与感受。有的地方也会让人读来
忍俊不禁。可以说，普通、真实是这本书的最大特色。不要去试图用一种出家人必须出世超脱、仙风
道骨，或是出家人出书就一定要是指导性的、说教性的观念去设想这本书，如果这样，你会失望的。
下午或是傍晚，泡一杯茶，轻松的读读这本书，从作者平实的叙述中感受当代出家人的真实感受。读
完后，就可以放在一边了。
4、藏学，又名果行，九华山弟子，1969年生于湖北的一个乡村，1990年在九华山剃度出家，同年3月
入九华山佛学院学习，毕业后留校任教。1991年在湖北宝通寺受县足戒，1996年随九华山方丈德大和
尚出访新加坡，在新加坡佛教居士林举办了“九华山佛学院历届僧书画展”，其后，又随仁德大和尚
出访加拿大、韩国、日本等国家。1998年开始散文创作，先后在《美文》、《天涯》、《散文》、《
北京文学》、《佛教文化》等杂志上发表文章若干。现任九华山佛学院常务副院长、禅宗祖庭三祖寺
住持。
5、全本通读。欣赏。出家人的心路成长，清新而自然，词汇美丽而简约，是本非常通俗的大众读本
。身为院长，肩负教育他人的责任。而其未来之路任重而道远！超俗而不应脱俗，超越尘世而游刃于
尘世。
6、高中时候买的，买的时候看重是封面的字体，朴实无华，平常心平常事，带人进入佛家人得内心
世界。之后重读这本书，在浮躁之余，或许能让内心有些许的平静。阅读过程中，嘴角会偶尔滑过一
丝微笑。不可避免的是，佛家的这种平静的内心也充满了一丝哀怨与忧伤。
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