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内容概要

《学生学习方法指导技能强化训练》的主要内容包括：学习方法指导的基础理论与指导技能训练目标
、学习方法指导的开展、学习计划的制订和实施指导、预习指导、听课与课堂笔记指导、学生质疑方
法的指导、复习指导、应试指导、课外阅读指导、综合实践活动课程中学生学习的方法指导、综合学
习方式指导、特殊性学习指导等。
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书籍目录

序1　学习方法指导的基础理论与指导技能训练目标1．1　学习与学习方式1．2　学习方法1．3　学习
方法指导的意义与范畴1．4　学习方法指导技能训练的目标与措施2　学习方法指导的开展2．1　学习
方法指导的主体2．2　学习方法指导的目标系统2．3　学习方法指导的内容2．4　学习方法指导的原
则2．5　学习方法指导的途径2．6　学习方法指导的实施2．7　学习方法指导的程序设计3　学习计划
的制订和实施指导3．1　何谓学习计划3．2　学习计划的制订3．3　学习计划的实施4　预习指导4．1
　预习指导的意义4．2　预习指导的方法和步骤4．3　预习指导的基本要求5　听课与课堂笔记指导5
．1　听课指导5．2　课堂笔记指导6　学生质疑方法的指导6．1　质疑的内涵与学生质疑能力的现状6
．2　教学中学生质?方法的指导7　复习指导7．1　复习的意义7．2　复习的方式和程序7．3　常用复
习方法指导7．4　复习应注意的问题8　应试指导8．1　应试指导的目标8．2　应试指导的意义8．3　
应试指导的内容8．4　应试指导的方法8．5　镇静临考情绪的方法8．6　避免标准化考试失误方法8
．7　调节学生试后心理不平衡的方法9　课外阅读指导9．1　课?阅读的内容与意义9．2　课外阅读指
导的目标、组织方式与基本要求9．3　提高阅读能力的方法及指导9．4　课外阅读的技巧及其指导9
．5　如何帮助学生克服不喜欢课外阅读的习惯10　综合实践活动课程中学生学习的方法指导10．1　
综合实践活动课程的实施过程10．2　综合实践活动过程中学生确定主题的．方法指导10．3　制定综
合实践活动方案过程中的方法指导10．4　在综合实践活动课程具体实施过程中的方法指导10．5　综
合实践活动课程交流阶段的方法指导11　综合学习方式指导11．1　自主学习指导11．2　合作学习指
导11．3　探究学习指导12　特殊性学习指导12．1　社会技能差的学生的指导12．2　责任感不强的学
生的指导12．3　问题行为学生的指导12．4　“学困生”的学习方法指导12．5　“学优生”的学习方
法指导后记参考文献
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精彩短评

1、对于初高中的学生来说，是一本不错的学习指南~
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