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一杯无，原名张彩霞，甘肃通渭人。2013年毕业于海南大学，现居拉萨。
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精彩短评

1、诗歌
2、以一颗虔诚的心，读一首有生命的诗歌！
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精彩书评

1、诗歌，是最美的文学表现形式。读到一杯无的诗歌的时候，我已经很多很多年没有读过任何诗歌
了，包括唐诗又或者是宋词。关于一杯无的诗歌，我无法用太多的语言去表述每一句诗中的每一重意
义，我只能以一颗虔诚的心去读读她们，纵使我无法完全懂得诗人在想要表达的心声。我的一位未曾
谋面的老师说：诗歌的创作是来自一瞬间里心底的声音，是一气呵成的一系列词语的组成。是的啊，
心底的声音！是的啊，一气呵成！多么贴切的形容！小说可以修改，戏剧可以修改，散文也可以修改
，唯有诗歌不能够修改。诗歌一若经过修改，便失去了最初的心声。在一杯无的诗歌里，我读到诗人
的小女人气息，我读到诗人的求学路上的孤独，我也读到诗人的憧憬，⋯⋯一杯无，像西藏的光一样
爱你的诗歌，像西藏的光一样祝福你的人生！
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