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《人生傻瓜哲学》

内容概要

《傻瓜哲学》并没有什么高深的理论，很我道理也是常被他人提及甚至提及多次，但我们只是想让那
些常常被人们忽略的关于生存、生命的生活的真理再次被提醒，使读者朋友通地阅读的快感使自身的
心灵再次得到梳理和升华。让终日奔波忙碌，迷失自我的人们能够静下心来，重新品味平凡人生的美
丽与精彩。
    讲入新世纪，我们已经进入了“心经济时代”即，从物质消费为主

Page 2



《人生傻瓜哲学》

书籍目录

前言
楔子
◆寻根究底说快乐
◆一个老掉牙的故事
◆你是否是个快乐的傻瓜
第1章幸福定律
◆幸福就是自己感觉幸福
◆快乐人生的障碍
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