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《寻找马里奥》

内容概要

泰国偶像明星马里奥毛瑞尔因为出演《暹罗之恋》一举成名，还摘下第十届马尼拉国际影展中的东南
亚影片获得最佳男主角等多个奖项。主演的《暹罗之恋》《初恋这件小事》《爱在那一天》等电影及
《秋天的命运》等电视剧均在亚洲掀起收视狂潮，也给他带来极高的人气。马里奥特意为中国粉丝撰
写《寻找马里奥》一书，这也是马里奥亲自授权的图文写真珍藏集，是他自己最认可的一部写真随笔
，独家收录马里奥24小时不间断的贴身写真，以感谢中国粉丝对自己的支持与厚爱。
《寻找马里奥》以时间为轴,讲述了马里奥对亲情、爱情、事业的看法，对人生的思考，以及对整个世
界的态度，从150句内心独白中可以窥探马里奥鲜为人知的心理历程。
《寻找马里奥》收录超过200幅高清美照，邀请国际知名摄影师 Sunny Lau为马里奥拍摄，专业的技术
摄影，运用多种诠释手法，展现马里奥的多面性，各种风格应有尽有，运动、思考、阅读、睡觉、旅
行⋯⋯每一帧都唯美精致，不一样的感官刺激，值得粉丝珍藏。
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《寻找马里奥》

作者简介

泰国当红男演员、歌手、模特，被誉为“亚洲男神”。
1988年12月4日，马里奥毛瑞尔在泰国曼谷出生。中德混血的马里奥白皙的肤色以及立体的五官在泰国
十分出众，16岁时就已经成为一名模特，不仅拍摄写真、广告，还出演了一些MTV。
在2007年，因为出演《暹罗之恋》一举成名，还摘下第十届马尼拉国际影展中的东南亚影片获得最佳
男主角等多个奖项。主演的《暹罗之恋》、《初恋这件小事》《爱在那一天》等电影及《秋天的命运
》等电视剧均在亚洲掀起收视狂潮，也给他带来极高的人气。
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《寻找马里奥》

书籍目录

第一章 时间轴
陌生与熟悉
我眼中的世界
天平的两端
我的工作和热情
我的计划
未来的猜想
第二章 时间约
早与晚
07 : 30AM 微笑的定义
08 : 00AM 炙热的光能
06 : 00PM 捉影
07 : 00PM 味蕾
11 : 00PM 来不及的晚安
第三章 时间行
静止与跃动
和陌生人Say Hi
我的背包
停驻的心安
心灵的行李
珍贵的礼物
第三章 时间记
守与寻
把书当做朋友
那些灿烂的美好
美味的边界
自由街头
幸福列车
第四章时间层
理性与感性
壁垒森严
像孩子一样
学会成长
真实的内核
初心
第五章 时间话
默与说
我与这个世界的对话方式
守护
我的乐与路
感受温暖
剧终
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《寻找马里奥》

精彩短评
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《寻找马里奥》

精彩书评

1、我在生命中行走，看见不同的风景，遇到不同的陌生人。却没有停下彼此匆忙的脚步，看看周围
的一切，与陌生人Say Hi。如果褪下我们坚硬的躯壳，试着说一声Hi，你会发现世界会有所不同。陌
生不是与生俱来的，面对陌生不要害怕。在工作或者旅行中，陌生感或许是忘掉烦恼的良药，我们要
试着懂得去品味它，适应它。
2、阿亮学长的帅气、阳光，在这本书里都能看到！好怀念看《初恋这件小事》的时光，阿亮学长好
像都没怎么长大似的，我却老 了几岁。里面的心路历程，真的让我很吃惊，没想到阿亮是一个这么感
性的人！偶尔有着萌萌的一面，让我太着迷了~~~~
3、想当初宿舍每个人都在讨论《初恋这件小事》，一群人傻傻地围在一起看着阿亮学长那帅气的脸
花痴，还痴迷到在网上到处搜寻剧照，只为帅气不止～宿舍之间也都在疯狂讨论。如今他出书了，当
然要留一本为自己曾经的青春做纪念啊！不仅有美照，还有美文，就是这么任性～
4、我愿用一个温暖的拥抱给你最真的力量     请你在流浪的时光里安心前行。 看到封面就觉得很感动
了，里面确实也没失望    书的最后一页并不是终点，而是新的开始。 内容没了还是有点小落魄的，但
是也同样期待各种后续的作品
5、这本书做的蛮精致的，主要是马里奥太帅了哈哈哈，每张图都很好看，真的没有一张不好看，也
有人长得好看怎么拍都好看的原因在里面吧。推荐，值得一看，尤其是粉丝更是应该看。让人能更加
的了解他。尤其是那一段说微笑的定义，特别棒，他给我的感觉就是如沐春风的，永远微笑着，带给
大家正能量。
6、非常喜欢下面三句话，让我们拨开马里英俊的外表，看到一颗在纷杂世事中尚要努力永葆纯真的
心！~~&quot; 人生路漫漫,会有很多的诱惑让我们逐渐迷失自己,最终回过头来发现自己并不快乐,精神
财富甚为稀薄。”“像孩子一样生活，是我的目标，无论做什么事情都要不忘初心。”“写这本书不
仅是单纯地分享，更是让大家寻找到最初的自己，认识最真的我。”
7、小时候我们的生活很快乐、很简单。但随着时间的推移，阅历越来越丰富，很多复杂的事情会混
淆了我们的想法，给我们增添许许多多的烦恼。面对自己的工作、生活与感情，总是不那么一帆风顺
，各种挫折、失败、窘境，总是很难搜身。慢慢地我们习惯了没有微笑的生活，学会了用冷漠来对抗
这个冰冷的世界，学会了认输，更学会了妥协。但是这些痛苦却深深地印在了我们的心中，找不到任
何方法可以排解与释放。拿到这本书深深地被这几句话打动：“列车是很多人上下班的交通工具，同
时它也具备治愈功能。情绪低落时，搭乘任意一辆列车开往你未知的终点。看着路上人来人往，车里
乘客百态，如果有机会与邻座搭上三两句话，烦恼也会随之消散。”也许你现在正在被各种烦恼缠绕
，模不清也理不顺思路，那么你现在需要勇气，需要和Mario一样，搭乘一辆没有终点的列车，我相
信它会带你驶向幸福⋯⋯
8、很精美的一本写真书，当初看《初恋这件小事》和《暹罗之恋》时就对这位泰式小清新的小哥印
象甚佳。这本书也不完全是写真，还配有许多词句，很平实也很真诚。所送的两张明信片是大爱啊，
或清新或成熟，也可以说是成长的蜕变吧。
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《寻找马里奥》
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