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《找個理由去旅行》

内容概要

「找個理由去旅行」這本書寫的正是這些用各種不同理由去旅行的過程和心情。有時搭飛機，有時坐
火車。有時攜伴，有時獨遊。
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《找個理由去旅行》

作者简介

自序找個理由去旅行出門旅行居然還要理由？首先每個人會問自己：我去那裡幹什麼？接著家人和朋
友會問你：你去那裡作什麼？如果是女性單身出門旅行，要回答的問題可就更多了：妳一個人去旅行
不會無聊嗎？安全嗎？結論是：在出門旅行之前，首先得想個好理由。學生時代出門旅行多半是利用
寒暑假。學生時代的旅行有的是冠冕堂皇的理由：「唸書太辛苦了，好不容易放假，當然得出門走走
。」戀愛時的旅行理由是「增進雙方瞭解、培養情感」。新婚佳偶更無法拒絕甜甜蜜蜜的「蜜月旅行
」。那麼，結婚生子後，還能找什麼理由去旅行呢？我說服另一半在婚後讓我一個人去旅行的理由是
：「結婚後天天膩在一起，會把緣份提早用盡的。」這個理由竟然也能說服他。懷孕時我不改愛玩本
性，有時攜伴、有時隻身去自助旅行。旅行理由是根據懷孕指南的指示：「孕期出門旅行，有益孕婦
及胎兒的健康。」懷孕三個月時，我和外子同遊星馬。先飛抵新加坡，再從新加坡搭乘長途巴士到馬
來西亞麻六甲，然後租車從馬來西亞西岸開到東岸，再搭船去小島上度海灘假期。懷孕六個月時，我
買了一張荷比盧法四國火車票，一個人搭火車到蔚藍海岸自助旅行。理由是：蔚藍海岸的冬日陽光，
有益胎兒健康。接著孩子出生了。 baby剛滿三個月，我們就把她放進汽車後座的嬰兒座，將行李箱填
滿尿布和嬰兒用品，開車環法國旅行。這次旅行的理由是：「夏天的陽光和大自然有益 Baby身體健康
。」孩子滿一歲半時，一位好友從台北經巴黎到羅馬出差。她一個人住四星飯店的雙人房。我順口問
一句：「我可以跟妳去羅馬嗎？你出你的差、我逛我的街。」她說好。我便找到一個出門旅行的好理
由：「免花住宿費遊羅馬。」這個理由讓我賺到一週的羅馬假期。有時候，去旅行的理由是為了不辜
負航空公司提供促銷機票的美意，高級飯店的週末房價大減價也是很令人心動的理由。為了一家五星
高級飯店的周末促銷，我到布魯賽爾作三天兩夜的周末遊，找到布魯賽爾的時裝街，在布魯賽爾市區
漫遊尋找漫畫牆，更妙得是找到一家棺材酒吧。那趟短期旅行徹底顛覆我原先對布魯塞爾的不良印象
。旅行真的是需要理由的。找個理由去旅行還真是容易：「工作太辛苦了，出去散散心，慰勞自己一
下吧！」「中了彩券，有閒錢去遊山玩水了。」「天氣太好了，不去旅行太可惜。」有時候實在找不
到理由，心情好壞也可以構成出遊理由。「心情太壞了，不出旅行散散心會悶出病來。」大概只有像
我這樣熱愛旅行的人，才會千方百計編出各種理由去旅行。不愛旅行的人呢。任你怎麼熱情邀約，他
也能找出各種理由拒絕出去旅行「工作太忙了，走不開。」「我得在家照顧小孩，沒有時間去旅行。
」「跟老公吵架了，沒有心情去旅行。」沒有時間、沒有假期、沒有閒錢、沒有心情，是多數人拒絕
旅行的理由。但這些理由真的是出去旅行的阻礙嗎？歐洲的年輕人，暑假時每個人揹著一個大背包，
買張環歐旅行火車票，火車開到哪玩到哪。沒有一定行程，也不一定要特定行程，歐洲Interrail火車票
一個月效期，二十八個國家任你遊，說有多逍遙便有多逍遙。曾在火車站看到一群年輕學生，幾個人
圍在一起，丟銅板決定下一站去哪裡？馬德里、巴黎、羅馬、威尼斯、斯德哥爾摩或聖彼得堡？年輕
、有時間、有心情或有閒錢都是出去旅行的好理由。「找個理由去旅行」這本書寫的正是這些我用各
種不同理由去旅行的過程和心情。有時搭飛機，有時坐火車。有時攜伴，有時獨遊。 你有多久沒出去
旅行了？ 工作忙嗎？心情壞嗎？ 何不也找個理由去旅行呢？
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