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内容概要

贾平凹、李娟、迟子建、葛芳、王开岭 、祝勇、龙一、吴钩、周晓枫、王月鹏、王小妮、 吕虎平、
鲍尔吉·原野、田瑛 、朱个、沈荣均、陈霁、 傅菲 、朱以撒 、 许淇、 闫语、沙爽，中国文坛一线阵
容集结，一本书讲尽中国好故事。
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作者简介

李娟，1979年出生于新疆生产建设兵团农七师123团（位于塔城地区乌苏市车排子镇），1999年开始写
作。曾在《南方周末》《文汇报》等开设专栏，并出版散文集《九篇雪》《我的阿勒泰》《阿勒泰的
角落》《走夜路请放声歌唱》《冬牧场》《羊道》三部曲及数部繁体字版散文集。曾获“人民文学奖
”、“上海文学奖”、“花地文学奖”、“天山文艺奖”、“朱自清散文奖”等。
王开岭，作家、媒体人。历任央视《社会记录》《24小时》《看见》等栏目指导和主编。著有散文和
思想随笔集《精神明亮的人》《古典之殇》《跟随勇敢的心》《精神自治》《激动的舌头》《王开岭
作品·中学生典藏版》等十余部，入录国内外数百种优秀作品选，被誉为中国校园的“精神启蒙书”
和“美文鉴赏书”。
周晓枫，当代著名作家，现任《人民文学》编辑部副主任。出版有散文集《上帝的隐语》《鸟群》《
斑纹：兽皮上的地图》《斑纹》和《收藏：时光的魔法书》。曾获冯牧文学奖、冰心散文奖、十月文
学奖、人民文学奖等奖项。
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书籍目录

＃01 世界并不是一个倾听者
当我看到“面具”，我的目光已经跃过了他们，这是一群不值得在意的人，他们存在着，成为这个世
界的一部分，他们的存在之于我的意义，就是时刻提醒我，做一个真诚的人有多么重要和多么艰难。
006 
世界并不是一个倾听者  王月鹏
014 
咖啡对于我是危险品  王小妮
020 
日历  吕虎平
029 
恰好  李　娟
＃02 说不出的孤独
慵懒而缓慢地，我感觉自己的柔情像湿润的蜗牛触角向你延伸⋯⋯微妙的天线，小而凉的血肉，里面
有说不清的心理密码和动作笨拙的寻找。我将裸露自己的壳，并准备由此承受危险⋯⋯这，是否近于
爱意？
038
耳语  周晓枫
045 
是草木保管着苍茫大地  刘梅花
054 
草的汗香  鲍尔吉·原野
073 
禽兽  周晓枫
＃03 云中驿站
它不落地，它孤零零地悬停在半空，就像湖心亭——不起于平地，不挂在山腰，它伫立水中央，具有
不可复制的唯一性——它们原本都是无所依托的事物。
096
未来的祖先  田　瑛
109 
云中驿站  朱　个
116 
最是花影难扫  迟子建
120 
映在镜子里的花园  葛　芳
129 
人生树下  王开岭
＃04 朴素的生活和遥远的梦想
长大了以后背井离乡，是不可能再依偎于祖父膝下，与他慢慢斟酌茶意茶情了。而凭借一些天意承转
的机缘，遇见几个可以一起坐看碧沉霞脚碎，香泛乳花轻的人，也算得生平幸事。
134
魏晋时光  沈荣均
147 
再见，马关 祝　勇
168 
衢州美食寻踪  龙　一
175 
漫步在宋朝的街市上  吴　钩
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190 
夺补河两岸  陈　霁
204 
山居  傅　菲
＃05 最初的爱情，最后的仪式
据说，昙花只在深夜里盛开。就好像，积聚起暗夜的光线，它用身体折射出透明的星辰。而那些在漫
长的一生中偶然种下昙花的人，是不是，怀着一颗孤绝的心？
226
解读中国故事  贾平凹
232 
谈艺随笔  朱以撒
246 
散文二题  许　淇
259
然而，很美  闫　语
268 
拈花  沙　爽
280 
玩具的力量  龙　一
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精彩短评

1、乱七八糟。
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章节试读

1、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第28页

        隔膜，大概是世界上最薄的锋刃。它和嫉妒、恐惧、沉沦、不安、怨怼不同，唯有这把刀薄到肉
眼看不见。瑞肉眼看不见，它却能刺中我们的死穴，让我们在纠结中自觉或不自觉地伤害他人，侮辱
他人、蔑视他人、漠视他人。

2、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第59页

        干草通过回忆把泥土、河流与夏夜的 故事讲述了一遍，既干净，又质朴，而它自己惯常发憷这么
一种甜味。它发出的芳香，比青草隐逸。

3、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第97页

        荒芜的不仅仅是山路，还有大片的稻田和坡土。人心的荒凉直接导致了山寨的全面荒芜。山里人
日渐稀少，他们在以各种不同的方式诀别故土，年轻人逃离，老一辈故去。灵魂一旦出走，再难找到
回家的路。

4、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第136页

        放弃快，意味着放弃“索取”。快，我们就比别人早达一步，占得先机。似乎机不可失，时不再
来。这是大多数俗人的道理。

5、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第40页

        有时候贪婪并不丑恶，比如我们想让怒放的花静止在时间深处。对凋谢的恐惧始终相伴，甚至说
，恐惧在我们的依恋犹存。爱和美，从来，都天然携带内在的威胁

6、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第19页

        我不需要浓烈的香水和纷争的人群，不需要兴奋。我的神经好像是用芦苇管儿做成的，一杯白开
水，正适合我。简单生活，随意自在

7、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第8页

        若干年前，我以写诗的方式与这个世界对话，觉得世界并不理解我。若干年后，我已学会把诗意
融化到常识里，我只跟这个世界说一些家常的话，不再苛求任何人的所谓理解。

8、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第9页

        一条路，让我们从童年走到老年，从活着走到死去，，从我走到我。回到原点，然而它早已不再
是当年出发时的原点了。它改变了我，我也改变了它。我们在相互改变中改变世界

9、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第1页

        当我看到“面具”，我的目光已经跃过了他们，这是一群不值得在意的人，他们存在着，成为这
个世界的一部分，他们的存在之于我的意义，就是时刻提醒我，做一个真诚的人有多么重要和多么艰
难
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10、《不过是岁月,变成了生活》的笔记-第33页

        简静，是一种神奇的力量。也是人生的繁华过后，内心的豁达和优雅。清澈和安然。那是生命的
另一种大美的境界心若安然，一切都超然
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