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《绿色生活密码》

内容概要

《健康时报干部健康顾问:绿色生活密码》主要内容：一套专为领导干部和向往“高层次”生活群体设
计的保健用书：一套树立保健意识的启蒙书；一套健康生活观念的指导书；一套提高生命质量的处方
书。
上百位医学、保健、营养专家走出诊所，面向社会，向人们宣示新的健康革命：
——生活重要绿色；
——感情重在保鲜；
——家庭重在和谐；
——心理重在调理；
——疾病重在预防。
没有太多的说教，只告诉您一个简单的事实：我们本无病，所谓的“病”是自己住出来的、吃出来的
、吵出来的、想出来的。
我们完全可以没有病。
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书籍目录

第一篇 清洁——健康生活的基石第一章 房屋清洁：缔造纯净生活空间第二章 家电清洁：彻底清除死
角污垢第三章 衣物清洁：洗衣不简单，细节把好关第四章 身体清洁：保持健康的第一要素第五章 餐
具清洁：严把病从口入关第二篇 治污——完美生活的保障第一章 不要对光、空气、水和噪音掉以轻
心第二章 谨防家电辐射成健康杀手第三章 正确使用日用化学品第四章 远离“毒”房子第五章 食品污
染离我们有多远第三篇 美化——和谐生活的保证第一章 与动植物和谐相伴第二章 营造温馨家居环境
第三章 家具家电也要用心呵护
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编辑推荐

《健康时报干部健康顾问:绿色生活密码》由人民日报出版社出版。
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