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《走向清华》

内容概要

《走向清华:冷智妈妈育儿拙记》是一位聪明妈妈的成功育儿经，真实地记录了她从准备做妈妈，到照
顾新生命、养成在幼年、培育在少年和孩子走向成年过程中一位妈妈的真实心路历程和实际经验，读
来亲切感人，生动形象，实用性和针对性很强，对妈妈和孩子都有启发。作者的女儿是一个普通的孩
子，从小并没有刻意去培养什么特长，也没有在课外加多少“小灶”，考试成绩也并不都是第一名。
但综合素质却出类拔萃，人见人爱。这都得意于妈妈从小为她营造的成长环境和对她设定的培养目标
，这就是：“帮助孩子养成好的行为与心性习惯。”果然，高考以后，经过5位清华大学教授的严格
面试，被清华大学录取，并允许她任选专业。
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《走向清华》

作者简介

　　冰岛牧场，女，1960年12月出生，河北省深州市人。1982年7月毕业于北京航空学院飞机设计专业
。现生活居住地河北省石家庄市。
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《走向清华》

书籍目录

第一部分1.准备做妈妈1.1 读书1.2 思考1.3 观察1.4 收获1.5 形成理念1.6 对胎教的思考1.7目标2.照顾新生
命2.1 新鲜空气2.2 定时喂奶2.3 保证休息2.4 亲女交流2.5 爸爸的爱3.养成在幼年3.1 养成与习惯的阐释3.2 
谁掌帅3.3 选择快乐3.3.1 孩子你别哭3.3.2 提问回答3.3.3 创造并感受着快乐3.3.4 独立的快乐3.3.5 谁笑
话3.3.6 出众与快乐3.4 懂些规矩3.4.1 你必须这样3.4.2 你不能这样3.4.3 任性可不好3.4.4 人来不疯3.4.5 饮
食不挑3.4.6 性急的人做事做两遍3.4.7 不用错误纠正错误3.5 宽容与坚毅3.5.1 让着小弟弟3.5.2 打针不
哭3.5.3 只哭不闹3.5.4 炼就好身板3.6 语言和心智3.6.1 语言与理解3.6.2 热爱生活3.6.3 亲历知识3.6.4 能力
与自信3.6.5 计划与注意3.7 身教与言传3.7.1 和谐与尊重3.7.2 勤奋与积极3.8 不是圣人3.8.1 不听阿姨
的3.8.2 打疼他4.培育在少年5.走向成年第二部分后记
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《走向清华》

章节摘录

　　1 总序　　愉快的生活，轻松的教育；不高压督促学习，却让孩子生出自愿努力的坚韧和耐心。
有趣的是我们将会从书中的字里行间看到，考入清华大学并非作者教育的主要目的，在收获孩子的勇
气、正直、担负责任、心怀宽大的同时，优异的成绩反而更像是一个赠品。
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《走向清华》

编辑推荐

　　不是明星名人，没有任何推广，一位网名为“冰岛牧场”的普通母亲在网络上开办了“如何成功
育儿”的个人博客，竟从众多博客中脱颖而出。这本《走向清华——冷智妈妈育儿拙记》真实地记录
了这位普通母亲从准备做妈妈，到照顾新生命及孩子在幼年、少年和走向成年的过程中作为妈妈的真
实心路历程和实际经验，读来亲切感人，生动形象，实用性和针对性很强，对妈妈和孩子都有启发。
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