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内容概要

本书是《搞定III》的最新版。
时间管理大师戴维·艾伦继《搞定1》《搞定II》后又推出这本《搞定III》，揭示了把这套方法应用到
广阔的生活和工作中的全方位效果，对GTD原则和用途的进一步深化。《搞定II》是一本基础读物、
一本简单的手册，《搞定III》则是一幅路线图，它对GTD原则和用途的深化，可以进一步增强你应对
工作和生活的能力，可以帮你定位现在的生活，为你指明抵达目的地的方向。工作和生活两全其美并
非遥不可及。
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作者简介

戴维·艾伦被誉为世界最具影响力的工作效率问题思想家，是纽约人寿公司、世界银行、福特基金会
、美国海军等组织的主题演讲人兼主持人，并在全国各地举办针对个人和组织的各种研讨会。他任戴
维·艾伦公司董事长，有超过35年的管理顾问和执行教练经验。他的作品主要由快公司、财富杂志、
洛杉矶时报、纽约时报、华尔街日报等诸多机构出版。《搞定》已在30多个国家出版。艾伦在荷兰阿
姆斯特丹居住。
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精彩短评

1、因为看的是PDF版，需要花点精力才能集中注意力。因为之前看过《高效能人士的七个习惯》、《
小强升职记》，里面的有些方法、思想很能接受，对我而言，摆正视角比获得掌控理解起来更容易一
些，至少在读起来不会那么分神。结尾处的几个附录很有实用性，专门打印出来了方便随时查阅。。
。
2、秘籍不解释，今天你PTD了么？
3、春节期间读完，感觉和书名不太符合，把工作和生活一起处理就能平衡了？书中没有平衡的方法
，但就处理个人事务而言确实提供了比较有效的方法，还没实践过，不知道上手怎么样，如果能形成
良好习惯，就算达到目的了。
4、把 GTD 第一部来来回回讲过几次的内容来来回回再讲几次
5、很有用 实践中 相见恨晚
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精彩书评

1、搞定建立一种井然有序的运行状态，可以让大脑腾出精力来处理例外的情况。例外的情况不可避
免，因为这就是我们的生活。第一步：用随身笔记本记录我们的想法，帮我们把感觉转化为行动。可
以迅速收集我们的任务，让我们集中精力去思考，保持心灵的宁静。第二步：放入日程表或者选择项
目核对清单。整理后记录的内容需要及时处理。随时可以查看的日程表可以释放我们的记忆压力。项
目核对清单是预设的整套行动方案，确保我们在疲劳等干扰的状态下保持理性行动，并留有足够的精
力处理突发情况。第三步：执行项目清单的内容第四部：回顾和修正清单，增加关键词，下次使用的
时候可以快速检索出来。
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