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内容概要

这是丁丁张首部私人灵感手记，它可以成为你的“揭穿小红本”，你要使用它，修改它，直至完成它
，再珍藏或者扔掉它。
在这本手记里，丁丁张不做情感导师，也不熬制心灵鸡汤，只分享他特意写给你的七个主题的心灵私
语，与你谈谈“识趣、高贵、懂事、宽大、节制、纠正、爱恨”那些事儿。
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作者简介

媒体人，畅销书作家，专栏作者，一个好人，绝对数码控，消费主义者，金牛座。
文化传播行业职业经理人，现任光线传媒电视资讯事业部总裁。
文学作品以少有的犀利简洁风格、一针见血的独到观点，获得了万千读者的喜爱和热捧。
在COSMO、GQ、文艺风象杂志撰写专栏，剖析两性、看明星、观察生活。
他的第一部作品《人生需要揭穿》一经上市就引来好评无数，成为2012年中国出版界跑得最快的一匹
黑马。
2014新书《世界与你无关》正在持续热销中。

Page 3



《人生需要揭穿》

书籍目录

The first chapter 识趣
The second chapter 高贵
The third chapter 懂事
The fourth chapter 宽大
The fifth chapter 节制
The sixth chapter 纠正
The seventh chapter 爱恨
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精彩短评

1、谁让他不搞全国签售会，因为有签名买回来，买来随手写东西的，小红本很酷
2、这就是笔记本嘛
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