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内容概要

世傳《菜根譚》一書，分上下集，共錄其見道語三百六十則，題洪自誠著，其所見之道、釋、道三家
之道，而其所語，即儒、釋、道三家之知慧。
程君夙攻文藝，特精國劇，自國劇中已多知歷代興亡、世間多故與人生之無常；及讀本書而愛之，乃
以世情之紛擾，益悟儒、釋、道三家之旨與其超然物外之可貴。發願書本書全書語三百六十則，且不
僅書其本文，乃並其後人所增益之標目與大義亦書之，務使世人能得其全義而獲其助益。程君本擅於
書，年踰七五而尚作小真書，今則積若干日夜之工而書本書成。推薦語

凡為好書，必有其作用。本書之用有三：
一、供世人作座右銘。二、使亂世中抑塞之君子寬大其心胸，有以自解而得其存身之地。或使治世中
思進之君子知其 所當從，內聖外王，而發其「為天地立心、為生民立命」之願。
三、使學者得破其固執，兼領儒、釋、道三家所教，悟天、地、人之不可偏廢而識大道之全；再者， 
得於心為智，充乎身為樂，從而射行之即道。
本書之用如是，其無形之效益，固難舉述，而其可知見之現象則為數百年來無時無此書，?中國無地無
此書，治義理之學者為之編目且注釋之，讀者讀之，書家書之。
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