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内容概要

婚姻，是女人一辈子的事。女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。因此，提前了解
婚姻和学习经营婚姻的技巧，对女人来讲显得非常重要。
本书以亲切自然的文字和大量生活化的事例，为年轻女性们提供了获取幸福婚姻的“方程式”，作者
从自己情感咨询师的专业角度出发，针对婚姻中最常遇到的问题和纠纷，提出了独特的观点，并给出
了相应的指导性意见，旨在帮助未婚女性提前了解婚姻的真相，帮助已婚女性学习如何经营婚姻，引
导女性在拥有忠贞爱情的同时，获得幸福的婚姻，拥有完美的人生。
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作者简介

海菲
原名赵丹，生于湖北天门。已创作有中篇小说《我的死了的往事的回忆》《解脱》，长篇小说《一个
女人的烟火》《天空下的圣景》以及大量散文随笔。
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书籍目录

Chapter1  幸福婚姻是经营出来的
爱如纯棉，轻揉勿拧
爱如草本植物
幸福就是引诱老公做“负”翁
学会造句，发现幸福
爱情“保健操”
与时俱进，用微博更新婚姻
农妇农夫的快乐生活
Chapter2  不要让细节打败婚姻
婚内独身主义
我们的talk time
保卫我们的昂贵隐私
嘘！别闯进他的禁区
不妨吵上一架
“婚内同居”的新鲜生活
我们开个离婚party吧
假如给你一次换老公的机会
他已经很完美了
摔倒了也要再次站起来
Chapter3  让婚姻保鲜的品质生活妙招
钢管舞娘的柔软时光
和老公过一种有欠缺的生活
做男人的社交名片
培养一个“拈花惹草”的老公
做个幸福的胖厨娘
幸福的女红女人
古典也优雅
睡衣也“疯狂”
Chapter4  婚内婚外无小事
感谢你的情敌
婚姻需要一些诱惑
给我们的爱情做一次美容
利用分分秒秒营造生活的情调
和孩子一起过童年
谈够了恋爱再来找我
是谁让他突然离开
把爱情从冰箱里拿出来
我们的爱情里还缺什么
事业女人的爱情关
Chapter 5婚姻中的男人到底在想什么
不可不提的性修养
测测你的“性人格”
拿起放大镜拆穿男人的把戏
情人，男人难以承受之痛
两个人的世界里能放下“第三者”吗
一切痛苦来自贪婪
男闺蜜，是减压器还是伪命题

Page 4



《婚姻是女人一辈子的事》

Page 5



《婚姻是女人一辈子的事》

精彩短评

1、用来提高情商 故事看起来很轻松 结尾略草率
2、还不错  比较实在
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