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《一本书学会性格分析》

前言

编者序：大笑着学会最潮识人术相传，“认识你自己”是刻在德尔斐的阿波罗神庙墙壁上的三句箴言
之一，也是其中最著名的一句。也有人说这句话是古希腊哲学家苏格拉底所说。与之对应的是，我国
大哲学家老子在《道德经》中也说过，“知人者智，自知者明”。《孙子兵法》更有云：知己知彼，
百战不殆。话可以有多种说法，中心意思却只有一个：认识自己，了解他人，对每个人都有非常重要
的意义。而这一点，在现代社会中体现得尤为深刻，因此，这几年来，与识人术有关的图书层出不穷
，大受欢迎。市面上识人术的书如此之多，又良莠不齐，所以，我们想为大家提供一个简明有趣的基
础版本，让大家能通过阅读一本书，学会基础的性格分析。因此，我们约请著名身心灵专家潘朵拉女
士，选择当下最潮、最流行，同时也最具科学性的题材，以简明生动的语言为我们讲述九型人格、性
格色彩、生命数字、血型的基本要义，并辅助以大量生动活泼的漫画插图，帮助我们大笑着学会识人
术。与市面上同类书相比，这套书具备以下优点：一、精选最流行、最具科学性的四个识人术理论。
包括以严谨、科学著称的九型人格，以生动活泼著称的性格色彩，全球最新流行、比星座更简单精准
的生命数字，风行半个世纪的血型性格分析等。保证你在聚会、聊天时，成为最潮话题引领者。二、
文字简洁，句句干货，读完一本即可掌握该理论体系的主体。为了让您在最短时间内获取最大信息，
我们将每个理论体系的主体以最简洁的方式呈现，保证读完一本，就能获取最基础、最清晰的认知，
是良好的入门级读物。三、每本都有100幅以上精美插画，活泼谐趣，逗人开怀。为了让您获得最佳阅
读体验，每本书加入100幅以上精美漫画，或设置特定场景观察人物的不同反应，或结合内文对性格解
读进行补充，或讲述动人心弦的小故事。保证让您大笑或微笑，怀着愉悦的心情读完这套书。虽然本
书只是入门级读物，也希望能让大家在愉快的阅读之后，增进对自身和他人的了解，帮助大家在职场
、情场、生意场上获得更进一步的成功以及更为美好的生命体验。这个愿望如能小小达成，编者、著
者都深觉与有荣焉。
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内容概要

《一本书学会性格分析:血型密码》内容简介：不知从何时起，血型、星座、生命数字——各种不同的
性格分析法早已成为朋友、同事聚会中不可或缺的话题。无论何时，无论在多么无聊、尴尬的局面下
，只要你一提起性格分析，马上就会激起大家谈论的兴致，令尴尬局面一扫而空。而如果你对此一无
所知，当大家侃侃而谈你却完全插不上话时，你就会在无比失落的同时默默地发现：自己真的OUT了
！
现在，就让这套最好玩、最易懂的性格解读丛书带你进入性格分析的奇趣世界，让你轻松掌握性格分
析要诀，成为至IN的话题达人吧！
《一本书学会性格分析:血型密码》告诉你：
不同血型的人到底有什么性格特征？
你与哪个血型人最搭调？又与哪个血型人最冤家？
每个血型人其实都有双重性格，你知道吗？
亲情、友情、爱情、职场，怎样利用血型密码轻松掌控？
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作者简介

潘朵拉，自由撰稿人。曾担任国内一线女性杂志编辑，主持情感、占星等专栏。后辞职专职写作，为
国内多家报刊撰写专栏，以语言犀利、风格毒辣闻名。她善于将不同领域的知识融会贯通，并以明晰
生动的方式传达出来，现致力于心理、灵修等领域，精研九型人格、性格色彩等身心灵领域，深具慧
根和灵性，是国内首批学习古典占星学和印度吠陀占星术的占星师，出版有多本关于身心灵方面的著
作，鼓励读者寻找自己，开拓生命新层次。活跃于网络，深受广大读者喜爱。
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书籍目录

编者序 大笑着学会最潮识人术 第一章：血型与性格的神秘关系 第一节：什么是血型 第二节：血型的
起源 第三节：血型的地理、种族和人口分布 第四节：不同的血型造就不同性格 第五节：各种血型性
格的形成根源 第六节：性格会随后天因素、时间、场所、处境而变化 第二章：血型性格大解析 第一
节：重视外界反应、追求完美的A型人 第二节：一心二用，自由奔放的B型人 第三节：坚持个性，生
机勃勃的O型人 第四节：思想开化、理性冷静的AB型人 第五节：血型与性格的对立统一 第三章：血
型恋爱、婚姻大透视 第一节：盛产痴情男女的A型人 第二节：演出轰轰烈烈爱情剧的B型人 第三节：
最易一见钟情，爱得快忘得也快的O型人4页 第四节：在恋情上会听取亲友意见的AB型人 第五节：婚
姻中的血型男女 第六节：ABO夫妻组合大混搭 第四章：血型职场大比拼 第一节：不同血型的人职业
适应性 第二节：不同血型的人职业能力大比拼 第三节：不同血型的领导风格 第五章：如何教育不同
类型的孩子 第一节：不同血型孩子的学习特点 第二节：针对不同血型的孩子因材施教 第三节：不同
血型父母的不同表现
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章节摘录

版权页：   插图：    严密的思考能力和谨慎的行为作风让A型人拥有许多优点，比如办事一丝不苟，能
胜任需要周密思考的工作；个性踏实稳重，从来不做越轨的事情；诚实、努力、向上；具有强烈的责
任感、义务感和使命感；集体意识很强，富于协作精神；还有很强的忍耐力和牺牲精神，甘愿当无名
英雄等。因此，A型人十分值得信任。 从另一个角度来看，由于平时想得过多又思维敏锐，易于一眼
看透事物的本质，于是对外界顾虑重重，这也导致A型人普遍对自己持消极态度，对未来持悲观态度
。 A型人的人生观非常复杂，他们时时思考、时时反省，希望自己的人生能过得有价值、有意义，若
没有能支撑自己的精神支柱，没有可以承认自己存在价值的人和事，就会感到很孤独、很悲观，无法
振奋精神，手足无措，也活得随波逐流，这会引发A型人深刻的精神危机。 也由于平时自我反省过于
严格，让许多A型人都普遍缺乏应有的自信，总觉得自己不能像别人做得那样好。其实整体来看，A型
人做许多事情的结果，外界的评价都好于自己的判断。他们如果对自己没有一个正确而全面的认识，
就更容易走到拘谨、保守、自我掩饰的极端上去，仿佛一个“装在套子里的人”，对外界充满戒备和
不信任，自寻烦恼。所以A型人必须培养起正确的自信，这样会让自己放松许多。 重视周边反应，追
求完美 如果只能用20个字以内的一句话来高度概括A型人的性格特征，那就是“完美主义，对外界过
分在意，为了不得罪人，说话办事小心谨慎”。 A型人好比人群中一架敏感的雷达，特别重视外界的
反应，他们总想以更加完美的姿态出现在每一个人面前。他们天生怀有和平的信念，不管对方是同事
、邻居、朋友、情侣，还是家人，都希望能与之和睦相处。 游牧生活要求B型人必须反应迅速、身手
敏捷、心态良好，出现危险也能从容应对。所以很多B型人身心都十分灵活。另外，散漫的游牧生活
也养成了B型人散漫的天性，他们不爱协作，缺乏组织性和纪律性，自然也就缺乏团队精神，B型人在
作为个体活动时更有效率。 O型作为最原始的血型，继承了人类祖先——南方古猿一些近乎本能的性
情，比如易冲动、性子直，强烈爱护子女，作风开放，胆大热情，带有攻击性，说话常伴有手势等形
体语言，注重力量对比等。其实人类进化到现在，多少还保留着些许动物性，只是O型人表现得更明
显而已。这些动物性若往好的方面发展，反而更容易成功。比如直觉敏锐、精力充沛、善于自我表现
、意志坚强、言行果断、竞争意识强烈、目的明确，有团队意识等，这些都是有助于事业成功的优势
。
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编辑推荐

《一本书学会性格分析:血型密码》编辑推荐：风行半个世纪的经典血型识人术，ABO四大血型最有趣
解读。引领最潮、最in话题榜，成为聊天、聚会风云人物，一本书学会性格分析，全彩漫画解读版。
最好玩、最易掌握的时尚性格解读丛书。
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精彩短评

1、一本简洁的性格色彩血型密码丛书，观点直接，内容实在
2、截至目前所见阐述血型最全面、实用的书
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章节试读

1、《一本书学会性格分析》的笔记-第34页

        

2、《一本书学会性格分析》的笔记-第79页

        

3、《一本书学会性格分析》的笔记-第82页

        

4、《一本书学会性格分析》的笔记-第86页

        

5、《一本书学会性格分析》的笔记-第58页

        

6、《一本书学会性格分析》的笔记-第19页

        第三节
血型的地理、种族和人口分布

对血型的起源有了大致的了解之后，再对照不同血型在全世界的分布情况，就会很容易理解并觉得很
有意思了。
基本上血型在全世界的分布遵循着这样一条规律：A 型人多在山林地带，B 型人多在草原和平原地带
，AB 型人多分布在山林和平原交接的地带，而O 型人多分布在热带。
具体来说，O 型人遍布全球各地，占到世界人口的43% 左右，尤其在热带地区的非洲、美洲、欧洲的
比例最大，黑种人中以O 型最多；A 型人大多分布在欧洲中、北部，日本、韩国、中国长江中下游流
域，占到世界人口的28% 左右，白种人中以A 型居多，被认为是纯正的白种人的日耳曼人，A 型血的
比例高达45% 左右。B 型人大多分布在亚洲中部的大草原、蒙古、中国和印度北部、朝鲜，占世界人
口的23% 左右，黄种人中以B 型居多，中国北方人B 型血的比例达到30%~34%；而AB 型人作为派生血
型，多分布在A 型与B 型的交接区域，比如我国山西、河南、江苏、湖北等地，人口占世界人口的6% 
左右。
我们经常说，非洲人和拉丁人热情奔放，德国人和日本人细致守时，中国人和印度人淡泊乐天。为什
么我们会有这样的主观印象呢？
因为生活在热带地区的非洲人和拉丁人以O 型血居多，O 型人胆大、冲动、热情、奔放、有个人主义
、有团队意识、争强好胜，所以这也成为非洲黑人和拉丁人的民族性格；同样的道理，德国人和日本
人中A 型血比例很高，于是形成了保守、冷静、含蓄、完美主义的A 型民族性格；而在印度和中国，
尤其是中国北方以B 型血居多，所以民族性格淡泊、乐天、中庸、宽容。有趣的是，越往中国南方
，A型血的比例越高，人们的性格更趋向于A 型，于是南方人和北方人的性格差异也就不难理解了。
同样的，为什么佛教在印度起源却在中国发展？德国和日本的制造业，比如汽车，会有十分相近的设
计理念和气质？因为在血型构成上中国与印度相似，德国与日本相近。如果下次再遇到类似民族性的
议题，你大可以从血型构成这一方面论证，茶余饭后也足以显摆一番啦！
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