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《婚育与健康》

内容概要

这本册子是在我们从事多年生殖健康和妇女保健工作经验的基础上，为提高即将结婚的青年男女对婚
前医学保健的认识以及增加一些必要的性保健、生育调节和优生知识而撰写。本书从“女性与男性”
、“相爱与结婚”开始，详尽介绍了择偶的医学知识，婚前医学检查的重要意义，婚前医学检查的主
要内容、项目和可能的结果，并对目前社会上婚前医学检查常见的九种认识上的“误区”进行点评与
分析。同时，本书对步入结婚殿堂的男女青年，如何在蜜月阶段的两人世界里获得满意的性生活；如
何选择适合自己的避孕措施、避免初次生育前人工流产；如何掌握获孕要领，在需要的时候能顺利地
怀上自己的小宝宝；如何愉快地度过妊娠期和分娩期，让自己的小宝宝安全地降临人世；如何在产后
“核心家庭”里更加美满、幸福等，均给予充分的阐述和指导。最后，本书还介绍了人类生育的进展
和面临的挑战。本书适合于接受过中等教育的人士阅读，对医学生和基层妇幼保健、计划生育专业人
员也有参考价值。愿本书成为每一个新组建家庭的挚友，伴随着新家庭度过美好的时光。
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程利南，1948提了生。妇产科教授，主任医师，博士生导师。1968年参加工作。1975年大学毕业，1982
年上海医科大学中山医院妇产科硕士研究生毕业，1991年获英国皇家学会资助，在英国爱丁堡大学妇
产科进修，1993年回国。现任中国福利会国际和平妇幼保健院院长，上海市计划生育技术指导所所长
，上海第二医科大学博士研究生导师，是享有国务院特殊津贴的妇产科教授。她还兼任世界卫生组织
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计划生育联合会亚太地区理事，中华医学会计划生育分会委员，国家计划生育委员会第三届科技专家
组成员。程利南教授从事妇产科临床工作二十多年，有丰富的临床工作经验和扎实的业务理论基础，
尤其在药物抗早孕、早早孕诊断技术和含孕酮宫内节育器等方面做了大量研究。1995年荣获吴阶平、
杨森医学药学研究——计划生育专业一等奖。1999年，由她主持的上海市药物终止10—16周妊娠临床
多中心研究，荣获上海市第三届临床医学研究成果一等奖。中国优生优育协会理事，《中华医学杂志
》、《中华妇产科杂志》等编委。
    徐晋勋，1949年出生。主任医师。1982年获医学硕士学位。1991年和1995年分别两次获Mellon基金会
资助，到美国Family Health International进修。现任上海市人口和计划生育委员会科技处处长，中国优
生科学协会理事，中国超声医学工程学会计划生育专业委员会常务理事，上海市性教育学会副秘书长
，《国外医学·计划生育分册》和《中华中西医杂志》常务编委，《中华现代妇产科杂志》和《生殖
与避孕》编委。曾荣获国家计划生育委员会“六五”科技医疗关纪念证，上海市科技进步三等奖等。
曾发表论文50余篇，编写书籍20余种。
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精彩短评

1、不是我想象中的那本书,里面的资料都不是很好.内容也不是很齐全.
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