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内容概要

该书讲述西奥多·罗斯福自幼体弱多病，一度奄奄待毙，后来成为卓有成就的一代名人。他倡导一种
个人奋发的生活，深信一个人的价值不仅仅体现在对外界的征服，更体现在对自我的战胜。
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作者简介

西奥多·罗斯福 ，第二十六届美国总统(1901—1909)，美国军事家、历史学家、政治家。
因成功地调停了日俄战争，西奥多·罗斯福获得1906年的诺贝尔和平奖，是第一个获得此奖项的美国
人，也是美国历史上最伟大的总统之一。
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精彩短评

1、 读起来很是枯燥。正直，善良，责任感
2、2017-3-11
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