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《约会专家》

内容概要

你有恋爱恐惧症吗？
你还在烦恼不知该如何向心爱的人告白吗？
你想拥有一次完美的约会吗？
《约会专家》为你奉献一场浪漫的邂逅⋯⋯
《约会专家》讲述了一群为剩男剩女们实现爱情的“约会委托人”的故事。浦卞曾是个风光无限的公
关翘楚，坐拥美娇妻，可是在经历创业失败后不仅公司关门大吉，自己的妻子也离他而去；视浦卞为
死对头的丁羽，号称游走花丛一枝梅，泡妞达人，从未赢过浦卞，屡战屡败屡败屡战；风华绝貌阅人
无数的柳林，从国际Model跌落谷底，连一场活动都接不到；加上盲打误撞硬被塞进来的天才技术宅
女苏杭杭，四人凑一起本来打算开一家国内最牛的公关公司，谁知不知不觉完全跑偏，成为最牛的情
感委托专家⋯⋯
这四个性格迥异的年轻人在争吵和嬉笑间逐渐成长，为慕名而来的委托者解决各种各样的情感需求，
打造一个又一个“完美约会”。在帮助别人找到感情的同时，也找到了属于自己的归宿。
编辑推荐：
中国首部约会宝典式的轻喜剧 直击笑点和泪点的心动体验
广东卫视  湖北卫视   黑龙江卫视   贵州卫视  8月6日联合首播
优酷网 土豆网 2014年度青春巨献
郭京飞 齐溪 朱雨辰 钱芳  领衔主演
电视剧原著小说，一刀未剪，完美呈现激情瞬间
约会技巧、搭讪秘籍、恋爱准则 拿来就用
妈妈再也不用担心我找不到对象了
是小说，更是勾搭圣经
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作者简介

白一骢，导演、编剧。毕业于中央戏剧学院导演系。创作编剧、执导多部优秀的有影响力的影视作品
。代表作：《盗墓笔记》（电视剧）、《天龙八部》、《雪山飞狐》、《风云传奇》。
叶天爱，《约会专家》执行制片人，晋江文学城签约作者，常用笔名婴宁。已出版：《再见蒲公英》
、《伽蓝记》、《南纬以南、北纬以北》。
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《约会专家》

书籍目录

第一章 组团
一个人自己觉得最有把握的事，往往是知道得最少的事，因为太有把握了，所以就不会再去思索。不
加思索去做一件事，不加思索做一个选择，除了笃信自己，还有一个原因，就是没有更好的出路。
第二章 相信爱情
他当然没有去买彩票，就算他买了，也不会真的有意外的惊喜。屌丝就是屌丝，希望拥有选择的权利
，但不幸的是，根本就没得选择⋯⋯或者，只有在绝境和比绝境更绝的境地中选择。没有意外，没有
福音，没有惊喜，没有逆袭。无论他有多相信爱情⋯⋯青春是一道疤痕，是一程被掠夺的成长，每个
姑娘都有纯情放弃的痛，每个少年都有尊严撕裂的伤⋯⋯
第三章 印象印象
开始一份新的工作，开始一段新的感情，开始一程新的生活，重启，是多么充满吸引力的一个词⋯⋯
可以有一次再开始的机会，真是人生最大的慷慨。忘记过去，告别往事，舍弃旧情，喜悦迎接也好，
无奈面对也好，在开始之后，我们不能回头，也不能止步⋯⋯
第四章 规则
我们为什么要生活在制定规则里，试图用规则衡量自己，约束别人，可又怎样呢？规则一次次被推到
，又一次次被重建，它本身就毫无意义，我们不是强者，也不愿示弱，用规则把爱拒在门外，这不科
学！
第五章 局
福兮，祸兮，所有的经历都让我们在经历中懂得经历的价值，于是所有的经历都值得我们感恩和感激
。就如欺骗我们的人让我们学会分辨，就如击垮我们的人让我们开始坚强，就如诽谤我们的人让我们
人格被磨砺，就如鄙吝我们的人让我们自尊再觉醒，愚弄我们的人帮我们开启智慧，抛弃我们的人使
我们可以独立，斥责我们的人令我们又一次成长，嘲弄我们的人让我们懂得了面对。
福兮，祸兮。这是最糟糕的时代，这是最美好的时代。
第六章 爱情服务器
我越来越喜欢这份工作了，当喜欢它时，它就变成了事业。我喜欢这种被人需要，又可以被人忘记的
一次次策划和执行，喜欢这种能将各种想象变做现实的造梦感，喜欢这种美妙得甚至有些不真实的奇
妙。我喜欢做一个侍者，给每一个向往爱情的人提供服务⋯⋯
第七章 内斗
女人感动，未必就是动心，公平竞争，未必就是公平，争执斗气也不能说这不是爱情⋯⋯人们本身就
是矛盾体，心里想的不说，说的又不愿去做，纠结、彷徨、不安，把困在自己划定的怪圈里，我们本
可以靠的很近，却越来越疏离⋯⋯
第八章 发觉
我一直相信，这个世界上的每种感情，在发生的时候都只是半成品，它需要人们进行后期加工。有人
把这个过程称为磨合，听上去美好的像是在雕琢一块璞玉，只不过，没有人能优先知道结局，没有人
能提前看到成品，或许也正因为如此，这个过程才别具一格的有趣⋯⋯
第九章 配
我曾经很多次这样想过，如果时光真的能够倒流，我要选择回去哪里？我要去见什么样的人？做什么
样的事？开始亦或结束什么样的感情？我想，人之所以对过去的事念念不忘，或许并不全是因为贪心
，或有什么不甘愿，只不过是因为一种留恋。我想念的，是那个时候全情付出的自己，想念的，是那
个时候奋不顾身的勇气，想念的，是某年某月的某一个艳阳天里，年少的我竟那么幸运，遇见了为我
书写这段美好记忆的，那个不可替代的你。
第十章 备胎的自我修养
这个世界上，每个人都在寻找一种叫真爱的东西，仿佛没有人知道它躲在哪里。于是每个人都为它翻
山越岭，每个人都为它不辞辛劳，在这个过程中，有的人曾得到却浑然不觉，也有的人已失去并不知
悔悟，也许是因为，越珍贵的东西看上去越庸常，所以哪怕它就在身旁，我们却总想不起要给它一个
回望⋯⋯
第十一章 蜿蜒
爱情是奢侈品，也是限量版，我们心里一直都在找寻那独一无二的那个人，但现实中遇到的无不是劣
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《约会专家》

质品，仿冒品⋯⋯有一些东西错过了，就一辈子错过，守住自己一个不变的承诺，却受不住一颗善变
的心⋯⋯有时候，执着是一种负担，放弃才是一种解脱。人没有完美，幸福没有一百分，你在等待一
个人的同时，另一个人也在下一个站等着你⋯⋯人生入戏，若有心人，处处惊喜。
第十二章 坚持
我终于开始慢慢相信，命运是一个巧妙的局，在这里，你看到相遇，看到分离，看到曾经沧海难为水
，也看到他朝两忘烟雨间。于是，我辗转在每个分岔路口，你浪迹于每个海角天涯，直到某一天，我
们都发觉，那些起起落落，爱恨离合，其实从来都是半点不由人⋯⋯
第十三章 短兵接战
我们经常会面对不同的选择，生与死，爱与恨，牵手与离别，谁都看不清未看，不知道自己的决定是
对是错，站在这样的十字路口，是原地踏步，还是选择一个方向前行⋯⋯
第十四章 大信不约
我们都太执着于自己的生活方式，总认为只能依着一种既定的模式生存，却忘了，遇不到正确的你，
有时只是因为改不掉错误的自己⋯⋯我们一生会遇上很多种人，很多件事，有的甜蜜，有的温馨，有
的婉转成歌，有的绵延不息，在这些故事里，我们唯一的共通之处就是，某年某月某个波澜不惊的日
子里，曾经很想很想爱你⋯⋯
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《约会专家》

精彩短评

1、很有意思
2、这部剧里重拾温暖而心动的感觉！有些话说的很直率！
3、我就喜欢这种都市爱情喜剧
4、电视剧很好看。
5、有续集，期待，最后两篇很精彩，可惜没结局
6、小说比剧好看，剧败在节奏和服化道上了。
7、我开玩笑跟朋友说，你一定要好好看这本书，这是我最爱的一部电视剧的同名小说。
8、当时在图书馆里看得这本书，从文字来说还是可以给6,5+的，多加1.5给原版电视剧！可以一看的书
9、剧本是好剧本，书一般
10、特别喜欢郭京飞的嘴炮⋯⋯
11、文笔还行，故事由四人帮日常帮人的小故事组成
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《约会专家》

精彩书评

1、大约是在5年前的时候，我得知上海有了PICK UP俱乐部，就是教人泡妞的课程，大约2年前，我所
在的公司，要做一部有关PICK UP 为主题的电影，当时不打算做电视剧的原因，是因为觉得这个更适
合电影体裁，而非长篇的电视剧体裁。没想到白一骢写了电视剧，20来个故事，个个都有共同与不同
。同的是都是爱，不同的是为了爱，而做的不一样的举动。小说《约会专家》是根据电视剧改编的，
电视剧的优点全部继承下来，故事节奏明朗，一个故事连着一个故事，每个故事都像一个小的文艺电
影般浪漫温馨有情调，有着标准的起承转合，而每当看到故事里的人在男女主人公的帮助下， 即将玉
成好事时，都是忍不住激动不已。而在这些他人的爱情故事过程中，作者的人物塑造亦是不凡。男1,
：浦卞。曾经是一个风光无限的公关翘楚，坐拥美娇妻，在经历了创业失败，妻子离开之后，变身成
一个约会专家，在面对每个客户的不同需求时，都能坐镇不乱的掌控全局，堪称专家组核心。男2：
丁羽。一会“高富帅”，一会“矮挫穷”，一会“中性娘炮”，一会“魅力大叔”，一会“萝莉美少
年”。百变大咖就是他了。女1：柳林。曾经是风光无限的时尚界新星，却因为读书从殿堂跌入了谷
底。但并不因此怨天尤人，积极向上，有抱负，更有底线。女2：苏杭杭，90后的呆萌少女，鬼马可爱
，单纯善良的她，性格大大咧咧，说话口无遮拦。标准吃货一枚。是非常经典的办公室单元剧人物标
配，在这些人的插科打诨却又有效率的策划下，20来个故事，一个个严谨展开。在20来个故事中，男1
与女1的感情不断升温，升温的细节书中展现的还是颇为巧妙的。而这20来个小故事，并非简单的独立
并行，每一个故事，都对男女主角有所触动，都让男女主角们更加明白，什么叫做爱！稍微让人遗憾
的是，男2和女2没有各自感情线，这应该是限于篇幅的原因，不过据说反响太好，要出第二季，希望
那个时候有所发展。
2、所有的不期而遇都是经过别有用心的设计。听过很多缠绵悱恻凄婉动人的爱情故事，但那些终究
都是故事⋯⋯现实生活中灰姑娘是遇不到白马王子的，公主也看不到青蛙。《梦里花落知道少》里面
林岚为了认识顾小北不惜往人家自行车上撞，白娘子为了接近许仙也是狠下了一番心思。记得上高中
的时候，语文老师说，等你们上了大学，如果学长找你借书，借笔啥的，别借，十有八九是看上你了
。两个平白无故的人要是不发生点事情怎么发展下去呢？这本书可算得上是技术贴了。完美约会第一
招：对女神的行动要了如指掌。男女之间的关系就像打仗一样，知己知彼才能百战百胜。只有对女神
的身材相貌，感情经历，兴趣爱好，生活习惯，家庭背景，社会关系啥的都一清二楚，才能投其所好
，有的放矢，应对自如。我们生活在丛林一般的大都市，行色匆匆，上班下班，很多人虽然生活在一
个空间，但却像很多条孤独的平行线，无法发生交集，而发生交集的首要条件就是要有共同话题。只
有找到共同点的人才能有持续的关系嘛！比如女神吴晓娴喜欢喝脱脂奶抹茶咖啡，那就在优雅的咖啡
店让他们第一次见面。女神与屌丝男擦身而过时被突如其来的莽撞滑板少年撞翻了杯子，将热热的咖
啡洒到男屌丝的衣服上⋯⋯而男屌丝这时候要温柔且不失幽默地说：“谢谢你请我喝咖啡。”成功给
女神留下绅士的好感。在女神下班后常去的餐厅等着，当女神进来的时候假装再次见面，拉女神过来
一起坐，知道女神喜欢打排球，故意说自己也喜欢排球，然后放长线掉大鱼。土鳖陈朝先喜欢画家韩
檀檀，约会专家帮他恶补印象派和现实主义流派的画作。土鳖说这比坐生意还难。工程师谷易喜欢在
机场邂逅的女孩，女孩喜欢玩填字游戏，专家们居然把找了很多填字游戏发给了这个谷易，让他好好
学习。完美约会第二招：不断帮女神回忆，不断给女神惊喜江大成这个土鳖看上了女神柳林，但是柳
林的择偶条件简直就是江大成的反义词，如果按照正常策划来，江大成无论如何都不会入女神慧眼。
专家在女神家的垃圾桶里找到女神写的一行诗“山桃红花满上头，楚江春水拍山流。花红易衰似郎意
，水流无限似侬愁。”结果就是这首诗把女神从高高的神坛上拉了下来。还有两个求婚的案例，也是
所有男同胞可以借鉴的标准。女人最容易被感动，会以为感动而喜欢和爱。回忆一下女朋友当年的梦
想，如果她希望的是一场烟花盛开的广场婚礼，有无数人的仰慕。那就成全她，当她被众人的祝福迷
醉就会忘了自己要嫁的这个人其实一穷二白。如果女神是个文艺青年，那就来个文艺的，片段重启，
告诉眼前的女神，我们曾经经历了多少恩爱和幸福。其实，大多数人对回忆的认知都是有偏误的，即
使过去吃了很多苦受了很多罪，都会认为经历过的都是成长。忆苦思甜嘛，谁说不是呢！完美约会第
三招：欲擒故纵很多人在爱情里很苦命，他们（或者她们）做了很久的备胎。在女神失恋时他们是垃
圾桶、心理咨询师和保姆；当女神恋爱时，他们是哥哥、妹妹或者兄弟闺蜜⋯⋯松本润和石原美里上
半年演了一部电视剧，松本润就是一个痴心的备胎，被女神玩得团团转。对付这样的家伙，除了忍和
滚，就是这种欲擒故纵了。当女神习惯了你在她渴了的时候送水，看完电影后送她回家，逃课翘班陪
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她玩耍，如果你打乱这个习惯也许她就不那么欠啦！小说里有个很了不起的备胎，偏偏又不知天高地
厚地喜欢上了校花，在专家的知道下这招一下子就治了校花的高冷症。当然还有一个女汉子倒追男神
的，女汉子因为生活中太汉字，导致喜欢的男神对她一点也不感冒，还和闺蜜好上了。专家们帮女孩
子改头换面，而且还别有用心的安排了两个追求者，男神这才发现原来一直在自己身边的女汉子并不
是那么平凡，雄性动物的天性让他斗志昂扬，不过小说里剧情反转，女汉子真的接受了其他的追求者
，不再当备胎。这个故事说明两个问题：得不到的才是最好的，得到了才发现原来并喜欢；大家都抢
的肯定是好东西。没谈过恋爱或者不知道怎么恋爱的人可以看看，爱情并不神秘，所以问题都是技术
问题。看起来也很轻松，文笔幽默，文字简练，故事的发展并不恶俗，一个接着一个故事听好玩的，
尤其是其中约会专家们为菜鸟们支的大招，很有水准⋯⋯可惜啊，现实生活中就没多少人这么用心追
女孩子。
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