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《人生哲思录》

内容概要

《人生哲思录:人性观察(大字版)》由国家彩票公益金资助，世界是大海，每个人是一只容量基本确定
的碗，他的幸福便是碗里所盛的海水。我看见许多可怜的小碗在海里拼命翻腾，为的是舀到更多的水
，而那为数不多的大碗则很少动作，看去几乎是静止的。一个人对于人性有了足够的理解，他看人包
括看自己的眼光就会变得既深刻又宽容，在这样的眼光下，一切隐私都可以还原成普遍的人性现象，
一切个人经历都可以转化成心灵的财富。
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《人生哲思录》

作者简介

周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲
学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。
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《人生哲思录》

书籍目录

人性 人 人性 灵与肉 人性现象 人性评价 嫉妒 吝啬 自卑与自信 人与社会 交往 沟通 友谊 语言 名声 角色
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《人生哲思录》

章节摘录

版权页：   我害怕说平庸的话，这种心理使我缄口。当我被迫说话时，我说出的往往的确是平庸的话
。唯有在我自己感到非说不可的时候，我才能说出有价值的话。 无论会议上，还是闲谈中，听人神采
飞扬地发表老生常谈，激情满怀地叙说妇孺皆知，我就惊诧不已。我简直还有点嫉妒：这位先生——
往往是先生——的自我感觉何以这样好呢？据说讲演术的第一秘诀是自信，一自信，就自然口若悬河
滔滔不绝起来了。可是，自信总应该以自知为基础吧？不对，我还是太迂了。毋宁说，天下的自信多
半是盲目的。唯其盲目，才拥有那一份化腐朽为神奇的自信，敢于以创始人的口吻宣说陈词滥调，以
发明家的身份公布道听途说。 老是听别人发表同样的见解和感叹，我会感到乏味。不过我知道，在别
人眼里我也许更乏味，他们从我这里甚至连见解和感叹也听不到，我不愿重复，又拿不出新的，于是
只把沉默给他们。与人共享沉默未免太古怪，所以，我躲了起来。 他们因为我的所谓成功，便邀我参
加各种名目的讨论。可是，我之所以成为今日之我，正是因为我从来不参加什么讨论。 健谈者往往耐
不得寂寞，因为他需要听众。寡言者也需要听众，但这听众多半是他自己，所以他比较安于独处。 平
时我受不了爱讲废话的人，可是，在某些社交场合，我却把这样的人视为救星。他一开口，我就可以
心安理得地保持缄默，不必为自己不善于应酬而惶恐不安了。 讨论什么呢？我从来觉得，根本问题是
不可讨论的，枝节问题又是不必讨论的。 人得的病只有两种，一种是不必治的，一种是治不好的。 
人们争论的问题也只有两种，一种是用不着争的，一种是争不清楚的。 世上有一种人，嘴是身上最发
达的器官，无论走到哪里，几乎就只带着这一种器官，全部生活由说话和吃饭两件事构成。 当今学界
多此类人，忙于赶各种场子，在数不清的会上发言，他们虽然仍顶着学者之名，其实是名利场上的说
客和食客。 名声 我们喜欢听赞扬要大大超过我们自己愿意承认的程度，尤其是在那些我们自己重视
的事情上。在这方面，我们的趣味很不挑剔，证据是对我们明知言过其实的赞扬，我们也常常怀着感
谢之心当做一种善意接受下来。我们不忍心把赞扬我们的人想得太坏，就像不放心把责备我们的人想
得太好一样。 很少有人真心蔑视名声。
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编辑推荐

《人生哲思录:人性观察(大字版)》由中国盲文出版社出版。
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《人生哲思录》

精彩短评

1、字很大对视力好内容一如既往的好。
2、每一篇小品都极尽精炼   言有尽而意无穷
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