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内容概要

这本知识问答集就象是家常谈话，来讲治疗和疾病，来讲我们目前的治疗经验和科学知识，希望言语
的浅白能让不学医的病友和家属更容易了解强迫症、理解强迫症。这本知识问答集是我的强迫症治疗
小组共同努力的成果，这些问题既是大家多年工作的积累，又是大家智慧的结晶。
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书籍目录

第一部分 强迫症疾病篇
一、疾病知识
1.真正的健康是不是一点儿强迫症状都没有
2.健康人的强迫症状是什么样的
3.强迫症是不是应该按照心理健康的标准去康复
4.什么是强迫症
5.强迫症是心理疾病还是精神疾病
6.强迫症的患病率是多少
7.为什么大家认为强迫症是很罕见的疾病
8.强迫症的治疗有效率是多少
9.强迫症会发展成精神分裂症吗
10.强迫症病友会有冲动、伤人现象吗
11.强迫症怎么这么痛苦呢
12.强迫症治疗方法有几种
13.强迫症一定要治疗吗
14.强迫症不治疗会怎样
15.强迫症需要住院治疗吗
16.得了强迫症是不是很可怕
17.强迫症是不是不好治
18.强迫症病友恢复后能做什么工作有要求吗
19.强迫症可以快速好转吗
20.为什么得病的是我
21.得了强迫症以后是不是什么希望都没有了
22.有没有可能我不是强迫症只是简单的心理问题而已
23.强迫症和强迫症状一样吗
24.得了强迫症多长时间能好
25.强迫症会持续很长时间吗
26.治疗强迫症最需要的是什么
27.目前症状不严重等症状明显了再治疗可以吗
28.强迫症的危害是什么
29.神经病和精神病是一个概念吗
30.神经症和精神病是一个概念吗
31.强迫症一般是多少岁容易患病
32.强迫症会导致逻辑思维能力下降吗
33.强迫症比抑郁症、精神分裂症更严重吗
34.以前并没有听说有几个人得强迫症的最近怎么这么多啊
35.吸烟、吸毒、上网停不下来是强迫症状吗
36.强迫症的诊疗中应该注意些什么
37.强迫症的治疗目标是什么
38.强迫症是不是终生难以治愈
二、病因
1.强迫症的病因是什么
2.强迫症是单纯的心理问题还是大脑出了问题
3.目前关于强迫症的发病学说有哪些
⋯⋯
第二部分 强迫症治疗
第三部分 强迫症并有交流篇
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第四部分 强迫症病友就医
第三部分 强迫症专家解析篇
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