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《110米栏的书》

内容概要

本书立体记录刘翔第三次夺冠洛桑田径超级大奖赛全过程，当今110米栏风云人物“对话”刘翔，优雅
文字、奇幻插画、动感照片，完美呈现本色刘翔，随书附赠VCD全程真实档案。
当初将本书定名为《110米栏的书》并非单纯的因为刘翔是110米栏的世界纪录保持者，它还有另一层
的意义。若100是满分及完美的代表，那刘翔所代表的是比满分及完美又多那10。而针对此书，它所讲
叙的刘翔又比你们透过新闻媒体所知的刘翔多了那10。对于我而言，能够亲眼目睹“刘翔在巴黎的失
利后却能在洛桑之站称霸三连冠”，心中对他的敬佩又多了那10。
2007年7月10日PM8：55洛桑——我紧张得眼睛失焦，直到身边的人呐喊刘翔，我定神一看刘翔第一，
心里已由紧张转为亢奋，不定的心却在呐喊：“刘翔你真是中国人的骄傲! ”
感谢Jos的帮忙让我们能够访问到这么多的国际知名运动员，也感谢孙海平先生及刘翔让我们在洛桑见
证三连冠的精彩。最后要谢谢刘翔的胃，让它挨饿接受我们的采访。
本书附光盘1张。

Page 2



《110米栏的书》

书籍目录

引子  夏日2007，北纬46°32＇幸福与骄傲第一章 千里之外“撞”刘翔一、假装不认识二、刘翔的脸色
，洛桑的风暴第二章 洛桑的宠爱一、胜者为王，败者茄子二、离起跑线一点点的距离三、13＂01第三
章 闲话孩子王一、刘翔：我还是个单纯的孩子二、对手眼中的刘翔：顽皮的王者三、“超级粉丝”卡
鲁尔：他是世界上最棒的！第四章 刘翔欠在洛桑的约会一、奥林匹克博物馆里的中国符号二、赛场外
的翔迷三、总监专访：他可以跨到星系之外四、湖畔人家的守候第五章 刘翔眼中的洛桑一、漫步乌契
码头二、泛舟莱蒙湖三、美味中餐馆第六章 瑞士人的运动激情一、挥杆克莱恩·蒙塔纳二、风驰电掣
自行车三、悠游赛马场四、瑞吉山与琉森湖五、滑翔在因特拉肯的天空尾声：再见，洛桑！上海，再
见！
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章节摘录

插图
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《110米栏的书》

编辑推荐

本书立体记录刘翔第三次夺冠洛桑田径超级大奖赛全过程，当今110米栏风云人物“对话”刘翔，优雅
文字、奇幻插画、动感照片，完美呈现本色刘翔，随书附赠VCD全程真实档案。 当初将本书定名为
《110米栏的书》并非单纯的因为刘翔是110米栏的世界纪录保持者，它还有另一层的意义。若100是满
分及完美的代表，那刘翔所代表的是比满分及完美又多那10。而针对此书，它所讲叙的刘翔又比你们
透过新闻媒体所知的刘翔多了那10。对于我而言，能够亲眼目睹“刘翔在巴黎的失利后却能在洛桑之
站称霸三连冠”，心中对他的敬佩又多了那10。2007年7月10日PM8：55洛桑——我紧张得眼睛失焦，
直到身边的人呐喊刘翔，我定神一看刘翔第一，心里已由紧张转为亢奋，不定的心却在呐喊：“刘翔
你真是中国人的骄傲! ”感谢Jos的帮忙让我们能够访问到这么多的国际知名运动员，也感谢孙海平先
生及刘翔让我们在洛桑见证三连冠的精彩。最后要谢谢刘翔的胃，让它挨饿接受我们的采访。本书附
光盘1张。
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《110米栏的书》

精彩短评

1、没有刘翔自己写的《我是刘翔》好，推荐那些想要了解刘翔的朋友还是去买《我是刘翔》比较好
！
2、给朋友买的生日礼物，她很喜欢。所以我也很喜欢 哈哈哈
3、附送的光盘没了，封面有点泛黄，不过工作人员之前已经打电话说明情况
4、图文无聊，买了后悔！
5、洛桑，有朝一日我是一定要去的。
6、关于刘翔的书我都喜欢。还有其他的吗，我要买齐。
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