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内容概要

推薦序】「六六三六，數中有術，術中有數。陰陽變理，機在其空。機不可設，設則不中。」觀棋者
清，當局者迷，在情場上摸不清方向的，總會問：現在「要怎麼做」、「該怎麼做」、「能怎麼做」
，而這些問題，情場宿將都可以輕鬆地回答，因為那些困境，老手們早已屢見不鮮，對事件的處理嫻
熟而幹練，但未經征戰的人會急得像熱鍋上的螞蟻，掏空了腦子東問西煩，依然束手無策，無「計」
可施。這些「計」，所謂的策略、戰術、計謀、手段，面對問題的應變方式，是在情海中生存的救命
綱領，也是追求功夫細緻與否的差別。三十六計，七十二變，一百零八招，這些數字的多寡並不是重
點，重點在「計、變、招」，對方挺著長矛衝過來，該怎麼格擋？敵人掄著扁鑽亂揮，該怎麼空手入
白刃？不會招式，無法成為武術高手；不會應對，無法優遊在情海中。三十六計，學會一樣，弄懂一
項，雖不足以稱霸戰場，但腦子清楚，知道應變，就能在逆境中找出生路，挑戰不可能的任務。同樣
的方法，同樣的招數，為什麼會有不同的果效？這關係著熟練度，關係著士氣度，關係著執行的功力
與敵方智慧的高低，再加上許多不可測的變數，才造成結果的不同。計謀奏效固然可喜，計謀無效也
不需憂慮，因為只要不被揭穿就好，且看使用計謀後的幾種狀況：第一成功。第二失敗但有好結果。
第三沒影響沒效果。第四失敗被拆穿且產生壞影響。第五失敗被拆穿但沒影響。第六雖失敗但沒有被
拆穿且有好結果。也就是說，除了失敗被拆穿產生壞影響會陷入困境外，使出計謀，有六分之五以上
的勝算，勝過什麼事都不做。不過審時度勢，量情而動，是使用計謀前的考量，注意細節，縝密規劃
，是實行計謀前的準備，這些考量、準備做得越確實，成功的機會就越高。計謀固然重要，使計謀成
功，更是我們的目標。關於這本書的使用方法：一、全書分為原文與釋義、典故、情場、運用四部分
。內文中以「主角」統稱我方欲追求的「對象」，「對方」也多借指主角，而敵方則代表情敵、阻撓
者。二、附在每條計策後，當作小標的古文，是成語的出處，不再多做解釋。三、原文的「釋義」部
分，並非直接將文言文譯成白話，甚至翻譯的與原意稍有衝突，因為作者特意將內容由戰場角度轉為
情場角度，使讀者更容易理解。四、成語典故部分並非全出於原典，而是以精彩生動、形象鮮明、適
合挪至情場闡發為選取的條件。五、計策運用方面，由於篇幅有限，未能囊括，讀者請發揮智慧，戰
勝克敵。
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作者简介

張晉慊　　交過四任女友，談過五段戀情，成功的幫二十九位朋友追到愛人（二十九之後沒再算了）
，追過十二星座的女生，不愧職業邱比特的盛名。其文筆華麗細膩，說理生動有趣，場景描述真切，
故事編派緊湊，讓人只想一口氣讀完。尤其能罵到他人心坎，令被罵者心服口服，進而認清事實重新
出發，再配合流暢的邏輯推演技巧與犀利的 判斷眼光，讓人從中習得對應事物的方法，提升人生的境
界與層次。是不得不讀的心靈哲學，是不得不學的兩性對應之道。
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书籍目录

有計可施
關於三十六計的作者
第一套 勝戰計
——為優勢之計，準為上計
一、瞞天過海
一、以公事為由的約會（備周則意怠）
二、習慣我們獻殷勤的動作（常見則不疑）
二、圍魏救趙
一、製造危機（共敵不如分敵）
二、轉移注意力
三借刀殺人
一、丟爛攤子（引友殺敵，不自出力）
二、巴結戰（敵已明，友未定）
三、搞破壞
四、以逸待勞
一、第三者的絕技（困敵之勢，不以戰；損剛益柔）
二、事件製造後的蟄伏
五、趁火打劫
一、火力展示：
二、趁虛而入
六、聲東擊西
一追求宣言
二、混淆目標

第二套 敵戰計
——為均勢之計，奇為上計
七、無中生有
一、癡情的守候
二、小叮噹（哆拉Ａ夢）的口袋
八、暗渡陳倉
一、如果不是因為我⋯⋯，一定追妳（明修棧道）
二、肢體觸碰（暗渡陳倉）
九、隔岸觀火
一、保持中立（陽乖序亂，陰以待逆）
二、挑起戰爭（暴戾怒睢，其勢自斃）
十、笑裡藏刀
一、打進共同生活圈（信而安之，陰以圖之）
二、挖掘主角的秘密
十一、李代桃僵
一、代人受過（損陰以益陽）
二、犧牲小我（勢必有損）
十二、順手牽羊
一、安慰陪伴（微隙在所必乘）
二、製造見面機會（微利在所必得）

第三套 攻戰計
——謀戰者，為優勢之計，全為上計。
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十三、打草驚蛇
一、下意識催眠法
二、暗示（疑以叩實，察而後動）
三、佔據有效位置
十四、借屍還魂
一、重新表現（不能用者，求借）
二、約定（留下伏筆）
十五、調虎離山
一、製造四下無人的機會（用人以誘之）
二、調山離虎
十六、欲擒故縱
一、忽冷忽熱法（消其斗志，散而後擒）
二、十四天頻率法（逼則反兵，走則減勢）
十七、拋磚引玉
一、找理由送禮物（類以誘之）
二、秘密交換
十八、擒賊擒王
一、伯母政策（奪其魁）
二、扼殺負面消息
第四套混戰計
——混戰計，為劣勢之計，活為上計。
十九、釜底抽薪
一、策反（不敵其力，而消其勢）
二、切斷資源
二十、混水摸魚
一、模糊焦點（乘其陰亂）
二、揀事件（利其弱而無主）
二十一、金蟬脫殼
一、失蹤記（存其形，完其勢）
二、黯然銷魂
二十二、關門捉賊
一、旅行
二、活動
二十三、遠交近攻
一、形象塑造的指導原則
二、遠距離戀愛
二十四、假道伐虢
一、絕對值戰術（兩大之間，敵脅以從，我假以勢）
二、奪人所好

第五套 並戰計
——並戰計，為鈞勢之計，合為上計。
二十五、偷樑換柱
一、臨時變更活動內容
二十六、指桑罵槐
一、雷厲風行法（大凌小者，警以誘之）
二、間接批評法
二十七、假癡不癲
一、隱藏身分
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二、等主角表態
二十八、上屋抽梯
一、固定頻率聯絡法
二、投入共同生活圈
二十九、樹上開花
一、利用朋友（借局布勢）
二、利用包裝
三十、反客為主
一、擋箭牌（乘隙插足）
二、先冷後熱法（扼其主機）

第六套敗戰計
——為劣勢之計，走為上計
三十一、美人計
一、利用寵物（兵強者，攻其將）
二、利用慾望（將智者，伐其情）
三十二、空城計
三十三、反間計
一、推銷法
二、危機意識法
三十四、苦肉計
三十五、連環計
一、生米熟飯法（使其自累，以殺其勢）
二、勉強湊合法
三十六、走為上
一、放棄宣言
二、美麗的背影
「後記」
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精彩短评

1、爱情速食需要涨姿势！
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