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内容概要

《懷孕40週完全手冊》是一本以「週」為單位、真確記錄懷孕過程的專書，內容詳細描述每週的母體
變化及胎兒發育，讓即將迎接新生寶寶的父母，在充分了解自身改變的同時，享受懷孕的喜悅。本書
依懷孕的週次分為40個單元，各單元主題如下：

* 寶寶的生長及發育* 媽媽的體重
* 媽媽的作息對寶寶有何影響？
* 懷孕期的飲食與運動* 藥物以及各項檢驗
* 健康的警訊及常見的疾病
* 應注意的事項及產前檢查《懷孕40週完全手冊》除了循序漸進說明懷孕進程，還將重點以專欄方式
提綱挈領地呈現，並以寫實的插圖描繪胎兒自授精卵起的形體變化，使父母更明確掌握寶寶的生長發
育。
《懷孕40週完全手冊》書末另附各項實用表格，包括寶寶出生記錄表、懷孕大事紀要、與寶寶的第一
次接觸、來院探望的親友名冊⋯⋯等等，幫助父母為寶寶完整記錄相關資料。
《懷孕40週完全手冊》提出懷孕期間可能面臨的問題及其因應的對策，不但是照顧懷孕的媽媽，也是
孕育健康寶寶的最佳指南。
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