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《《“传优养心”青少年传统文化》

内容概要

《“传优养心”青少年传统文化专题读本》是广东暨南大学教授李香平老师根据自己对传统文化的研
究、对自己的孩子的传统文化教育实践，以及对适龄青少年的传统文学教育教学中的经验和认识编写
的一套关于青少年传统文学专题系列读本。这套书包括《孝敬之道》《学习之道》等专题，按照《说
文解字》《经典撷英》《经典名篇》《古文初读》等栏目进行编排，还设计了《故事有约》《幽默讽
刺》《七嘴八舌》《自我评价》等小栏目，力求有针对性地给青少年进行人文精神和传统文化教育，
立足现代社会需要和传播传统文化需要千挑万选，以轻松幽默、互动应用的方式进行展现，并博采众
长地引用了部分西方经典名言、故事，真正地让孩子们喜欢听、喜欢学并有所益。其中，《孝敬之道
》意在从传统文化直接抵达当下的现实场景，重新精准地注解传统孝道的真正内涵，让孩子能正确地
认识孝敬而去身体力行去实践，也让家长有了一个在现代语境里真正认识传统孝道的蓝本——我们要
培养的是一个懂得孝敬的孩子，而不是一个只会顺从听话的孩子。
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作者简介

李香平，广东暨南大学文学院副教授、硕士生导师、教研室主任，主要研究领域为语言学及应用语言
学、汉字及其汉字教学、文献训诂，并参与青少年传统文化教育与教材编写。其参与课题（视频课程
）有“汉字的奇妙世界” “国学故事：解读与传承” “走进文言世界——古代汉语”等均获得了优
质精品示范课程奖，并应邀参加了2012年8月的 （台湾 ）第二届海峡两岸华文教育论坛和2015年1月16
－18日的北京师范大学优秀传统文化教育与语文教育研讨会。其已出版的著作有《汉字教学中的文字
学》（语文出版社，2006年）、《汉字理论与应用》 （暨南大学出版社， 2012年）等。
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