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《乌龙论茶》

前言

中国的茶文化，在传统上有其连续性，在观念上有其独特性。同时，中国茶文化也有其继承传统，以
及不断争取通过品茶这个活动获得对于人生的新体悟的不断变化发展的实践历史。虽然“茶道”一词
在今天似乎已然成为日本茶道的专用名词，但茶与人生的关系其实始终存在于中国人的品茶实践之中
。这种绵延的历史传统与持续的创新实践，至今仍然深深地影响到中国人的生活观与生命态度。尤其
是在中国面临前所未有的社会变化面前，人所面临的人生挑战与生存环境越是峻急险恶，人对于由像
茶文化所体现出来的审美化的生命态度与生命哲学就越是向往之并起而践行之。由博尚策划的《天地
人茶》系列丛书，其实就是一种综合了自然与文化、从茶文化着手进而打开生命新天地与生活新视野
的努力。从《天地人茶》的丛书名字可见，丛书所提倡的“天地人茶”四字，是把这四种看似相互分
离的事物，以浑然一体、内外相通的方式加以提示，并通过这种努力贴近生活现实、努力契合中国茶
文化的根本的视觉化提示，来达成对于茶的根本性的体悟。而这种努力的最终目的，我想，无非就是
要实现现代人的一种精神超越。本丛书由清丽质朴的文字担负起感情丰沛、基调沉稳的茶文化叙事，
与此同时，由摄影来担当揭示“天地人茶”的一体性以及茶的根本性的视觉呈现的重任。从整体来说
，这就是一个以文字、摄影图像串联起来了的一种联系了自然（天地）与文化（人茶）的、对于人类
生存与生活方式、对于人类文化价值观的新的理解与阐释的文化努力。而且这也是一种打破自然与文
化的二元论式的对立，去除两者的人为边界的一种有益尝试。在现代性的逼迫催促与全球化的大义名
分面前，人类面对的困境是如何在不断的求新与趋前之途中不迷失自我，进入真正丰富的精神境界。
茶，也许因为它所具有的丰厚的集人文自然于一体的蕴籍与气韵，而成为人们与自然对接、与文化对
话、进入自身内面、实现自我救赎的途径之一。作为一个对于摄影有着长期关注的摄影人，我觉得有
必要对于此丛书的摄影说上几句。包括了机械、光学与最新数码科技在内的摄影，经过本书拍摄作者
的灵活应用，将他们对于茶文化独到的理解化解为简洁概括的观看把握与多变呈示，让我们得以更具
体地理解到茶文化的深邃与精义。加上贯穿始终的清澈澄明的文字，“天地人茶”系列丛书，以其通
透的观看与明净的叙述，穿梭于“天地人茶”这四者之间，将存在于这四者间的各种有形、无形的要
素，统统整合于一个个自然生动的画面与文字段落之中，通过这样的图文的融合无间，将四者整合一
体并且转变成了更为丰富的画面，来给出对于人生与自然的更大的认识空间。
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《乌龙论茶》

内容概要

《乌龙论茶》向读者介绍了：乌龙茶又称青茶，是我国六大基本茶类之一，属于半发酵茶，独具“绿
叶红镶边”的外形特点，又兼具绿茶的清芬鲜香、红茶的浓郁甜醇，广受中外茶人青睐，在国际上赢
得“茶叶中的香槟酒”的美誉。乌龙茶在减肥健美方面的显著功效，使得品饮乌龙成为都市人的时尚
之选。
《乌龙论茶》是一本关于乌龙茶的行记，通过图片和文字在茶文化中传递出人文情愫。希望通过《乌
龙论茶》的阅读，读者能对乌龙茶有更直观、生动的认识。
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《乌龙论茶》

书籍目录
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一个人的慧苑茶·道·不可道晋州茶商的集市：下梅北苑茶事第二篇  凤凰单丛韩江煮水闲话功夫茶
红泥炉·榄核炭·功夫茶乌岽山上寻“贼屎”第三篇  铁观音茶都寻香西坪旧事老茶王的新茶感德茶
市老李卖茶记第四篇  台湾乌龙茶博会上话台茶悠游冻顶山都市里那缕悠悠茶香后记
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《乌龙论茶》

章节摘录

插图：用充满期待的眼神看着他。男人的衣着举止看上去像个有钱的主儿，老李觉得有戏。这十几天
没睡过一个好觉，没吃过一顿安稳饭，真想回去喝上几杯了。“你们从哪里来的？咱们感德的茶叶是
安溪最好的茶叶。这个价钱不贵的，一百二一斤，拣了梗算下来也不过一百七一斤。这种茶叶放到专
卖店去卖至少要卖四五百块钱一斤呢！买点回去送人吧！”男人似乎被老李说动了，俯身从袋子里抓
出一把茶叶闻了闻。老李觉得希望又大了一点：“你要的话，再便宜一点，一百块一斤，这里还有二
十几斤，我全部卖给你！”男人又看了老李一眼，拧过头跟旁边的女人商量。女人交叉着手不吭声，
良久，怀疑地瞟了老李一眼，贴耳跟男人嘀咕了几句，男人听了犹豫了一下，最终冲老李摆了摆手，
回绝了他。老李眼里的火星一灭，耷拉着头，自觉地把袋子挪了一个地方。刚站定，旁边突然跑过来
～个小伙子，抓起袋里的茶叶闻了闻，往旁边的一家店铺一指，老李立即顾不得回昧刚才的失望，拎
起袋子连忙跟了过去。店铺前已经排起了队，有好些人伸长着脖子等着那个穿着白衣的外地老板选茶
，老李只好找了一个地方规矩地排在后面。像今天这样排队等候茶商的挑拣老李已记不得是多少回了
。这十几年，安溪铁观音的茶叶交易一直看好，福建漳州、泉州、厦门的茶老板靠做茶生意，富了不
少人。不过真正让老李感觉到生活因茶发生改变不过是这几年的事。
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《乌龙论茶》

编辑推荐

《乌龙论茶》是天地人茶系列丛书。
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《乌龙论茶》

精彩短评

1、选择本书的主要原因，是因为这是本“行记”。或许会对书中茶的知识点介绍尚存保留意见，但
对文字的表达力很是认同。可以说作者将访茶见闻心得娓娓道来。读书似在倾听，最美妙不过于随文
字置身于静的世界。
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