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《谁说妈妈教不出男子汉》

前言

“男孩教育危机”不是危言耸听。我的同学现在是一个中学班级的班主任，带领着一个由22个女孩
和19个男孩组成的班级。“我们班最近重选班干部了。选举的结果很让我深思。”他说，“班干部选
举名单放到我面前，我当时就愣住了。怎么上面有7个女孩，却只有1个男孩？”“就班干部性别比例
来说，我觉得应该是平衡的。但我去观察了一下其他的班级，也都是基本如此。我这才意识到，现在
男孩教育的问题已经很普遍、很严重了。”我点头。他接着说：“你看现在的中小学里，从学习成绩
到爱好特长，从待人接物到活动组织，女孩都普遍比男孩强。还有，你看现在大多家庭都是独生子女
，独生男孩一般更受宠爱，尤其是母亲对儿子，即使都上初中了，仍然会表现出溺爱的样子，而同龄
的男孩一般也普遍不如女孩子懂事。小男生出现‘娘娘腔’比例也比以前高多了。”一个居委会的老
太太跟我聊天。
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《谁说妈妈教不出男子汉》

内容概要

《谁说妈妈教不出男子汉:妈妈教育男孩应把握的100个关键》是一本帮助妈妈了解男孩成长规律的书
。今天的小男孩，有一天终会成为顶天立地的男子汉，这—切就不知不觉地发生在你和他共同生活的
十几年间。男孩身上与生俱来的男性气质，妈妈一定不能忽略。了解男孩成长过程中的关键问题，培
养未来的男子汉!
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作者简介

成墨初，河北邯郸人。亲子教育畅销书作家。亲子教育终身从业者和践行者。腾讯教育名家博主。多
家教育机构顾问。多种刊物特邀撰稿人。出版亲子教育专著50余种，上百家媒体报道过其人其作。以
“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、娱乐性和于一体的故事化新文体，让读者们在“
悦读”中学到教子智慧。其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。

    目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创
家教图书开发中心——开智书坊。
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主动让男孩奉吃点苦 　关键036 放弃过度保护，舍得让男孩吃点苦 　关键037 热爱劳动，让男孩掌握
劳动技能 　关键038 假期打工，磨炼男孩的社会适应力 　关键039 让男孩当一天家，学做小主人翁 　
关键040 为男孩创设适度的挫折情景 　关键041 鼓励男孩去竞赛，在胜败中成长 　关键042 凡事再坚持
一下，走过挫折 　关键043 男孩跌倒了，学会自己爬起来 第06章 引导男孩走入社会，妈妈不可推卸的
责任 　关键044 提升领导力，把男孩培养成“领头羊” 　关键045 掌握社交礼仪，把男孩变成“小绅
士” 　关键046 社会公德心，让男孩成为合格小公民 　关键047 学会选择朋友，让男孩获得真诚、善
意的牵引 　关键048 异性交往，让男子汉具有高异性度 　关键049 约束自己的行为，别让；中动成魔
鬼 　关键050 换位思考，让男孩更能贴近别人的心 　关键051 学会倾听、聊天，为男孩获得好人缘 　
关键052 优化个人形象，让男孩变成“美男子” 　关键053 学会说“不”，让男孩活得更自我 第07章 
妈妈，男孩美好心灵的塑造者 　关键054 自信——男孩请把命运攥在自己手里 　关键055 乐观——让
男孩的心向着阳光转动 　关键056 同情心——给男孩的善良一个根基 　关键057 上进心——别让男孩
停止追逐的脚步 　关键058 走出自我中心——别让男孩活在个人世界里 　关键059 远离自私——别让
万恶之源侵蚀男孩 　关键060 拒绝骄傲——别让男孩一步步走向失败 　关键061 杜绝虚荣——别让“
表面的光彩”迷惑住男孩 　关键062 告别嫉妒——别让男孩在“比较”中迷失 　关键063 摆脱懒惰—
—别让男孩对自己“放纵” 第08章 提升男孩的能力，非妈妈莫属 　关键064 思考能力——让男孩成为
“掌舵者” 　关键065 自我学习能力——让男孩“活到老，学到老” 　关键066 反省能力——让男孩
做一个“智者” 　关键067 创新能力——让男孩做时代的“弄潮儿” 　关键068 动手能力——男孩的
幸福要靠自己去创造 　关键069 适应环境能力——让男孩走遍天下都不怕 　关键070 沟通能力——让
男孩化歧路为坦途 　关键071 分享合作能力——让男孩广结善缘 　关键072 时间管理能力——教会男
孩“延长生命” 　关键073 自我保护能力——让男孩做自己的“守护神” 第09章 实施金钱教育，帮男
孩驾驭金钱和财富 　关键074 培养男孩正确的理财观念 　关键075 培养男孩正确的消费意识 　关键076 
给男孩一个储蓄罐，培养他的储蓄习惯 　关键077 给男孩一个记账本，教他学做财务收支账 　关键078
让男孩参与家庭理财计划 　关键079 培养节俭观念，杜绝男孩铺张浪费 　关键080 让男孩管理好压岁
钱、零花钱 　关键081 鼓励男孩用家务活赚钱 　关键082 教男孩掌握基本的经济学常识 第10章 妈妈是
男孩学习上的好帮手 　关键083 激发兴趣，让男孩把学习看成乐趣 　关键084 掌握学习方法，让男孩
的学习事半功倍 　关键085 预习，让男孩形成学习的良性循环 　关键086 学会听讲，把握好每个四十
五分钟 　关键087 学会复习，给新知识加把锁 　关键088 独立做作业，不要妈妈陪伴 　关键089 课外阅
读，给男孩丰富的知识储备 　关键090 让男孩掌握考试技巧 　关键091 偏科，别让“短板”拖男孩的
后腿 　关键092 逃学，妈妈要帮男孩打消厌学症 第11章 走出妈妈教育男孩的常见误区 　关键093 别做
干涉男孩自由的妈妈 　关键094 包办男孩的一切，并非妈妈的功劳 　关键095 唠叨的妈妈，男孩最恐
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《谁说妈妈教不出男子汉》

惧 　关键096 偷看男孩隐私，会让孩子跟你更抵触 　关键097 妈妈的暴力语言，伤害有多深 　关键098 
别做追考分的妈妈 　关键099 妈妈乱报培训班，男孩不喜欢 　关键100 好妈妈不会让男孩放任自流
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《谁说妈妈教不出男子汉》

章节摘录

男孩在家庭的日常生活中，和妈妈朝夕相处、日夜为伴，尤其未成年的男孩对妈妈的依赖性、依恋性
、模仿性最强，而这时妈妈在男孩的心目中威信最高。他们认为妈妈的一切言行举止都是最标准、最
美好的，对妈妈的一切言行都有强烈的模仿欲望：妈妈的走路说话、待人接物、欢乐与痛苦等，男孩
都看在眼里，记在心上，努力去模仿和效法，无论好坏都兼收并蓄。这种影响是在无意识中产生的，
其作用也最直接、最深刻、最持久。妈妈的言行举止，犹如一本没有文字的教科书。因此在男孩面前
，妈妈从思想品德到生活小节，都没有小事。要教育男孩具有较高的社会公德，妈妈自己就必须成为
这样的人；要求男孩积极进取、勇敢拼搏，妈妈也要率先示范。只有这样，才能对男孩产生积极、深
远的影响。妈妈的表率作用，是男孩健康成长的第一要素。父母不以身作则，而一味要求男孩去做这
做那，男孩是不可能做好的。中国有句古话：“染于苍则苍，染于黄则黄”。男孩小时候，缺乏辨别
能力，而很容易模仿父母。妈妈的一言一行、一颦一笑，都是男孩模仿的对象。妈妈应该以身作则，
大事小事都给男孩树立好的榜样，随时随地教给男孩做人、做事的道理，这是好妈妈的首要标准。
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《谁说妈妈教不出男子汉》

编辑推荐

《谁说妈妈教不出男子汉:妈妈教育男孩应把握的100个关键》：妈妈需要性别教育意识，拯救男孩要
从妈妈做起!男孩们从小被女性们包围着，他们备受宠爱，却也越来越脆弱和娇气，要把男孩培养成为
坚强、有毅力、有责任心的男子汉，妈妈必须掌握养育男孩的技巧。2009年中国“十大最具影响力家
教作家”成墨初继《不打不骂教孩子60招》之后最新力作。男孩女孩的差别在相当程度上由生理基础
决定，培养男孩，要从了解男孩开始：男孩有自己的自尊和脆弱，妈妈保护男孩的自尊，会给他的人
格形成打下好的基础男孩有自己的情绪表达方式，如果男孩带着情绪来到妈妈跟前，一定要鼓励他表
达自己的感受妈妈要对未来抱以乐观心态，这样我们的男孩才会对未来充满希望⋯⋯
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精彩短评

1、这本书感觉真的很好，质量也很不错。在这本书上我学到了很多知识。
2、作为妈妈看看这书，是不错的。
3、很好的书，男孩的妈妈要读一读呀
4、喜欢这本书的封面设计，还有里面的内容编排。印刷质量也高。
5、从书本上学到许多教小孩的方法和引导方式，真的很不错！
6、还没有看   书很快就收到了   很满意
7、　　    有人说，养男孩省心，不用像女孩子要千般呵护，放养就行了，不过在社会的发展进程中，
一个家庭里的男性身上往往承担着重要的责任，今天的小男孩注定要成长为男人，要撑起一个家，并
在社会中承担起一份责任。而这个成长过程并不那么轻松。
　　
　　    男孩们生性好动、调皮，同样年龄入学，由于生理和心理的原因，女孩比男孩显得乖巧、“懂
事”得早。而传统的应试教育是在一个相对封闭的认知体系中进行知识传授，并需要接受量化的考评
，需要的正是“听老师的话”。所以老师们往往更喜欢乖巧听话、成绩好的女孩。男孩懂事晚，不守
规矩，好奇冒险，很容易成为班级里的捣蛋鬼，被老师训话也就不可避免了。加上在家庭中，父母们
担心孩子的安全，也会不自觉地会限制男孩的活动。这种成长的环境会使男孩们被更多地接受管教，
其天性往往会不同程度地受到强行压制。
　　 
　　    值得我们注意的是，教育心理学研究表明，小学男生的个性如果长期受到压制，将导致这些男
孩子一生之中最关键的创造能力、数学能力、抽象思维能力、果敢和自信能力的丧失，男子汉应该具
备的阳刚和血性之气也会渐渐磨灭。孙云晓等教育专家研究指出，如果一代或几代男孩中的大多数都
变成身体虚弱，胆小懦弱，循规蹈矩的乖宝宝，那不仅是个人家庭的失败，也是民族国家的不幸。
　　
　　    在男孩的成长过程中，角色学习也比较欠缺。孩子往往是通过模仿成人的角色去学习性别角色
细节的。而我们的社会将教育责任过多地推给了女性，孩子出生后接触最多的是妈妈，然后从幼儿园
到小学，再到中学老师也都是女性为主⋯⋯男性教育角色的缺失，使得坚强、刚毅、阳刚这些词都失
去了榜样。尽管教育专家也在呼吁，父亲要积极参与男孩的教育，但是长久以来的社会分工决定，大
多数爸爸不能成为“培养男子汉”任务的肩负者，这个任务更多地是由妈妈来承担。
　　 
　　    所以，“拯救男孩”的任务首当其冲地就交给了妈妈。
　　    那妈妈们该怎么做呢？把我们的男孩培养成为阳光、坚强、有责任心，懂得感恩的男子汉，教
育时需要特别注意什么呢？
　　
　　    妈妈首先要有性别教育意识。男孩和女孩大脑发育的差别，早在胎儿时期就已经开始显现，并
且随着出生后的生活和学习，进一步向各自的方向发展。比如，在孩子的社会化方面，从儿童时代到
青春期，男孩总是更具竞争性、侵犯性和支配性，而女孩则更喜欢交往，并注重发展亲密的友谊。从
社会意识形成的那一刻起，女孩更趋向于听从成人的命令，男孩则常用身体的、情绪的及理智的方式
来表示对抗，因此也经常出现行为问题，等等。
　　
　　     妈妈在教育男孩的时候，一定要了解男孩。了解男孩身体发育的规律，性格特征上的独特发展
路线，情绪表达的方式等等。对于在学校受到的“不公平”待遇，妈妈要客观对待，帮孩子处理好情
绪。男孩们有时会很淘气，那是因为天然的“精力过剩”，有时候挨了批评又不说话，那是他用自己
的方式表达着自尊和脆弱。妈妈了解了和自己性别不同的男孩，可以帮助孩子更好地发展个性。
　　
　　    其次，该放手时还需放手，给男孩创造一些锻炼的机会。男孩的社会角色分工，决定了他们除
了知识学习，更需要强壮的体魄、宽阔的胸怀、顽强的意志，以及对于家庭责任和社会使命的担当能
力。男孩长大了终究要去闯一番事业，小时候打下的基础非常重要，妈妈教育男孩，更要志存高远，
在日常教育时注意培养孩子的自信、勇气和意志。
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《谁说妈妈教不出男子汉》

　　
　　    还要注意的是，一些个人直觉和传统经验并不可靠，妈妈们需要走出一些教子误区。想一想，
有没有对儿子说过“再不听话妈妈就不喜欢你了”，妈妈也许以为这些话能产生震慑作用，会约束孩
子听话，但不要忘了，以孩子的安全感为要挟，实在不是什么妙招，男孩们最喜欢的是妈妈的温柔、
慈爱、包容、鼓励和理解。因此有时仅凭直觉和传统经验，往往会产生教育误区，妈妈们更需要科学
的教子理念。
　　
　　
8、内容一看即懂，合上书啥也没记住！（转述同事原话）
9、从书中学到一些教育孩子的适用方法
10、书的内容很好 有幸看到这本书 对带儿子很有益
11、当当的书不错，包运费，价格也实惠，书保护的很好，亲自送到我手上
12、儿子现在才3个月，我就先补习好功课，男孩子特别难教，这书比较实用。
13、道理说得很好，不过例子不太多。而且写得比较显浅。
14、书中思想很值得参考，有理论有实例，只是有的实例不是恰如其分，有个别的问题应对措施属于
框架式缺乏具体操作性，不过整体来讲挺好的了
15、孩子自己也读，真的很好的一本书
16、受益菲浅，很有用呢
17、妈妈门可以看看
18、挺有用，正在学习中
19、书包装不错，质量也不错
20、这本书不光是一般,看了觉得一点用处也没有,到最后竟然无法全部看完,讲的都是些大道理,条条框
框的很多,太没有可实际操作性了,劝大家别**.我是一位真妈妈,发自内心的劝告
21、只要能记住一条对养育男孩就会有很大的帮助*
22、快递很好，书也值得一读！
23、对我来说很有用，如何做一个好妈妈，真是一门学问呀！
24、实操性不强，都泛泛的大道理
25、就像一本书名，女人来自金星，男人来自火星，养儿子对于妈妈来说，的确是个新的挑战，就拿
我儿子说吧，今年就3岁了，现在倒是不怎么黏着我了，反倒是我心里有些失落，现在又要上幼儿园
，可以说马上要迈入一个小社会了，的确会有点担心。书内容不错，很多小故事，比较有启发，尤其
是帮助作为女性的妈妈，更多地了解男孩的心理成长，利于儿子的健康成长
26、最近跟老婆经常为儿子的事吵架,儿子上小学三年级了,特调皮,也不爱学习,成绩很一般,我们俩在怎
么教育儿子的问题上分歧很大,常常为此闹别扭.
周末约的朋友吃饭,碰巧旁边有家书店,等人的时候就进去了,刚进门就看到了这本书.书的封面挺不错的,
很吸引人,就拿起看了起来.
一下子就被书的内容给吸引住了,我觉得书的内容编排很好,有教子个案,跟着专家解析,还有个给妈妈的
教子建议.很适用,关键是里面的个案都很真实,跟我们现在碰到的许多难题都一样.
儿子最近总是在家搞破坏,什么东西都给你弄的乱七八糟,我们贵重的东西根本不敢随便放,为此,老婆经
常教训儿子,而我也有时候忍不住拍他几巴掌,完了后看看小孩子哭得也让人挺心疼的.
我赶紧去书里找有没有案例,别说还真找到了,有一篇叫&quot;谁说破坏王是坏孩子&quot;,这不正是我要
找的吗,就认真看了起来.
真没想到这个问题还隐藏着这么大的学问,看了专家解析后,我很后悔,太不了解小孩子了,原来破坏的过
程中实际上也隐藏着孩子的创造力,适当引导会让孩子更聪明更勇敢..
赶紧回来在当当上定了书(当当还是便宜啊!!),昨天晚上跟老婆研究了好久,一个一个案例的分析,我们俩
都后悔没早发现这本书,真是太有用了.

强烈建议年轻的妈妈好好读读这本书，对教育孩子,尤其是儿子非常有帮助.

书里说&quot;妈妈决定孩子的情商&quot;,把我高兴的要命,赶紧告诉老婆,以后不准再说&quot;儿子不好
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都随你&quot;了,要从自身找原因.建议所有的爸爸都买此书送给老婆,以后老婆就不能在教育儿子的时
候顺便埋汰咱们了,哈哈.
27、之前买过作者写的《不打不骂教孩子60招》挺不错的，这次买了《谁说妈妈教不出男子汉：妈妈
教育男孩应把握的100个关键》，粗粗看了一下，感觉文章逻辑清晰，很有参考意义的！！
28、很多例子   可以借鉴
29、儿子有时怎么想我还真是搞不明白，刚开始读，还不错，尤其是读到男孩子的冒险精神和英雄主
义情结，别说，还真是这个样子的
30、一本很好的书，价格也适中，很适合做妈妈的一看！
31、沿用他家一贯的风格，建议买他的书一本就够了，都大同小异，案例有些牵强。
32、买来送人，大概看了一下内容，给人不少启发
33、是妈妈的好老师
34、有分析，与以往的书有所不同，希望能把好的理念在现实中顺利执行
35、一直在烦恼，为什么我的教育方式事倍功半，付出的多，得到的少~~
为什么儿子身上会有那么多的小缺点改不掉~~
终于知道孩子存在的问题是有共性的~
没有教不好的孩子，只有不会教的父母~~
希望这本书能给我指点迷津~~~在教育方式上能带来更好的启发~
36、觉得这本书 像编的故事一样 不真实 这是我极少没有看完的书 放一边了 实在没什么可以借鉴的
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精彩书评

1、有人说，养男孩省心，不用像女孩子要千般呵护，放养就行了，不过在社会的发展进程中，一个
家庭里的男性身上往往承担着重要的责任，今天的小男孩注定要成长为男人，要撑起一个家，并在社
会中承担起一份责任。而这个成长过程并不那么轻松。男孩们生性好动、调皮，同样年龄入学，由于
生理和心理的原因，女孩比男孩显得乖巧、“懂事”得早。而传统的应试教育是在一个相对封闭的认
知体系中进行知识传授，并需要接受量化的考评，需要的正是“听老师的话”。所以老师们往往更喜
欢乖巧听话、成绩好的女孩。男孩懂事晚，不守规矩，好奇冒险，很容易成为班级里的捣蛋鬼，被老
师训话也就不可避免了。加上在家庭中，父母们担心孩子的安全，也会不自觉地会限制男孩的活动。
这种成长的环境会使男孩们被更多地接受管教，其天性往往会不同程度地受到强行压制。值得我们注
意的是，教育心理学研究表明，小学男生的个性如果长期受到压制，将导致这些男孩子一生之中最关
键的创造能力、数学能力、抽象思维能力、果敢和自信能力的丧失，男子汉应该具备的阳刚和血性之
气也会渐渐磨灭。孙云晓等教育专家研究指出，如果一代或几代男孩中的大多数都变成身体虚弱，胆
小懦弱，循规蹈矩的乖宝宝，那不仅是个人家庭的失败，也是民族国家的不幸。在男孩的成长过程中
，角色学习也比较欠缺。孩子往往是通过模仿成人的角色去学习性别角色细节的。而我们的社会将教
育责任过多地推给了女性，孩子出生后接触最多的是妈妈，然后从幼儿园到小学，再到中学老师也都
是女性为主⋯⋯男性教育角色的缺失，使得坚强、刚毅、阳刚这些词都失去了榜样。尽管教育专家也
在呼吁，父亲要积极参与男孩的教育，但是长久以来的社会分工决定，大多数爸爸不能成为“培养男
子汉”任务的肩负者，这个任务更多地是由妈妈来承担。所以，“拯救男孩”的任务首当其冲地就交
给了妈妈。那妈妈们该怎么做呢？把我们的男孩培养成为阳光、坚强、有责任心，懂得感恩的男子汉
，教育时需要特别注意什么呢？妈妈首先要有性别教育意识。男孩和女孩大脑发育的差别，早在胎儿
时期就已经开始显现，并且随着出生后的生活和学习，进一步向各自的方向发展。比如，在孩子的社
会化方面，从儿童时代到青春期，男孩总是更具竞争性、侵犯性和支配性，而女孩则更喜欢交往，并
注重发展亲密的友谊。从社会意识形成的那一刻起，女孩更趋向于听从成人的命令，男孩则常用身体
的、情绪的及理智的方式来表示对抗，因此也经常出现行为问题，等等。妈妈在教育男孩的时候，一
定要了解男孩。了解男孩身体发育的规律，性格特征上的独特发展路线，情绪表达的方式等等。对于
在学校受到的“不公平”待遇，妈妈要客观对待，帮孩子处理好情绪。男孩们有时会很淘气，那是因
为天然的“精力过剩”，有时候挨了批评又不说话，那是他用自己的方式表达着自尊和脆弱。妈妈了
解了和自己性别不同的男孩，可以帮助孩子更好地发展个性。其次，该放手时还需放手，给男孩创造
一些锻炼的机会。男孩的社会角色分工，决定了他们除了知识学习，更需要强壮的体魄、宽阔的胸怀
、顽强的意志，以及对于家庭责任和社会使命的担当能力。男孩长大了终究要去闯一番事业，小时候
打下的基础非常重要，妈妈教育男孩，更要志存高远，在日常教育时注意培养孩子的自信、勇气和意
志。还要注意的是，一些个人直觉和传统经验并不可靠，妈妈们需要走出一些教子误区。想一想，有
没有对儿子说过“再不听话妈妈就不喜欢你了”，妈妈也许以为这些话能产生震慑作用，会约束孩子
听话，但不要忘了，以孩子的安全感为要挟，实在不是什么妙招，男孩们最喜欢的是妈妈的温柔、慈
爱、包容、鼓励和理解。因此有时仅凭直觉和传统经验，往往会产生教育误区，妈妈们更需要科学的
教子理念。
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