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《成功个性的养成》

前言

生命诞生于世的瞬间，就意味着一段远航的人生旅程开始了。我们或早或迟要站到舵手的位置，驾驶
一叶生命的扁舟驶进人生的茫茫大海，是乘风破浪，还是徐徐而行？是逆水行舟，还是顺流而下？每
艘航船的选择不同，人生的航行也随之千姿百态。生命的航程对每个人来说都不可能是一帆风顺的，
既然来世上走一遭，那就在这人生的单行道上，不管乘风破浪还是逆水行舟，都应该活出自己的成功
和精彩。而成功和精彩并不是某些特定人士的独享物，而是我们每个人都可以拥有的，只是我们要拥
有一些成功前必备的个性罢了。这些成功的个性贯穿着人的一生，影响着人的一生，它是缔造成功及
维持不败的基础，也是一个人一生最大的一笔财富。美国著名的成功学大师奧利林.马登博士，曾经就
把获得成功财富的个性因素，喻为一生的资本，把成功者的进取心称为高贵的个性；把个性看做成功
者的一笔财富，并认为一个人是否具有感染力，关键在于个性的差异。
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《成功个性的养成》

内容概要

《成功个性的养成》夹序夹议，将富有哲理的故事与睿智的理论结合，采用通俗易懂的语言为读者讲
解如何培养成功的多种个性，并有针对性地提出了改变不良个性以及培养成功个性的最有效的方法，
从而让读者锻造优秀的自我，由平凡走向卓越。
独特的个性越来越成为人们的普遍追求，不管是生活还是职场上的人们，个性越来越能展现人的独特
魅力和才能，那么如何才能打造出这些成功的个性呢？这就需要你亲手翻开此书，认真地阅读并把它
慢慢地付诸实践，这样才能为你的成功铺就一条平坦而宽阔的大道。
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《成功个性的养成》

书籍目录

第1章 抬起头，打造自信的个性自信的人，不会自卑，不会贬低自己，也不会把自己交给别人去评判
。自信的人，不会逃避现实，不做生活的弱者，他们会主动出击，迎接挑战，演绎精彩人生。自信的
人能改变人生自信的人永远爱自己自信的人更能认识自我自信的人掌控成功自信的人拥有坚忍自信的
人充满勇气自信的人满怀信念自信的人勇于改变自己自信的人能释放潜能自信的人需要后天的培养自
信的人才有未来可言自信的人永不放弃自信的人是天生的赢家自信的人能出人头地自信的人一定会成
功自信的人能不战而屈人之兵自信的人成就会更多自信的人能以少胜多以弱胜强自信的人无坚不摧自
信的人永远不会被打倒第2章 肯坚持，养成执著的个性生活给人太多磨难，而只有坚强执著的人，才
拥有隐形的翅膀，才能笑到最后。不管前方是风是雨，我们都要执著地坚持自己的梦想，因为风雨过
后的彩虹，是别样的精彩。执著的人易干成大事业执著的人不会忘记目标执著的人不会随波逐流执著
的人不会漫不经心执著的人拥有创造力执著的人知道变通执著的人珍惜时间执著的人有好的计划执著
的人注重社会关系执著的人懂得包容执著的人知道珍惜执著的人能够体谅执著的人善于沟通执著的人
能够分辨执著的人勇于把握执著的人明白取舍执著的人终会成功执著的人可以战胜一切第3章 战挫折
，历练坚强的个性坚强是一株小草在风雨的洗礼下毅然坚挺着；坚强是被伤害之后依旧坚持自我的主
张，继续前行；坚强是即使失败，仍然像不倒翁一样，永远坚定的站着。怀抱坚强，历练坚强的个性
吧！坚强的人不只有男人坚强的人在挫折面前不低头坚强的人敢向命运说“不”坚强的人了不起坚强
的人懂得行动最重要坚强的人如水一样柔韧坚强的人会笑对人生坚强的人以挫折点缀生活坚强的人面
对挫折保持平和的心坚强的人有勇气面对一切坚强的人乌云过后阳光依旧灿烂坚强的人总是很乐观坚
强的人笑对风雨坚强的人因挫折而绽放光彩第4章 走稳路，迈向踏实的个性踏实是什么？踏实并不是
原地不动、停滞不前，而是一种有韧性而不失目标，时刻在前进，一步一个脚印的行动。它看似蚂蚁
行走般渺茫，但力量却有如大象般强大。所以，最终的成功大多来自这些前进量微小而又不间断踏实
的人终究会成功踏实的人会不断思考踏实的人能够把握机会踏实的人敢于面对挫折踏实的人勇于坚持
踏实的人拥有目标踏实的人善于表现自己踏实的人懂得休息踏实的人有一技之长踏实的人善于学习踏
实的人才能有所作为第5章 心如火，成就热情的个性热情是一把火，燃烧着整个生命。当你內外交困
难以摆脱窘境时，热情会让你与痛苦拉开一段距离。尽管你一时对生活失去了信心，但千万不能失掉
自身拥有的那份热情。热情的人往往能改变命运热情的人能够给自己减压热情的人懂得微笑热情的人
有个好心态热情的人不会悲观热情的人敢于面对不幸热情的人懂得知足热情的人可以使自己快乐热情
的人不会过度紧张热情的人懂得生活热情的人唤醒沉睡的生命第6章 会交际，保持友善的个性友善的
人懂得交际友善的人不孤立友善的人懂得客套友善的人不偏激友善的人拥有良好的第一印象友善的人
善于记住他人友善的人能够取悦他人友善的人善于倾听友善的人知道朋友的标准友善的人能够处理上
下关系友善的人能够处理左右关系友善的人易赢得友谊友善的人是你真正的朋友第7章 懂责任，拥有
负责的个性负责的人会得到社会的认可负责的人能够经营家庭负责的人懂得尊重负责的人能够理解亲
情负责的人善于鼓励负责的人知道赞扬负责的人珍惜幸福负责的人是对社会有用的人负责的人懂得接
受负责的人会互相理解负责的人能够处理家庭与工作的矛盾负责的人敢于承担责任负责的人永远不会
被淘汰出局第8章 分是非，获取理性的个性理性的人有全新的金钱观理性的人有赢得财富的头脑理性
的人能够控制意外开支理性的人有合理的计划理性的人有寻求帮助的素质理性的人有理财的心理理性
的人善于理财理性的人勇于赚钱理性的人有金钱的压力理性地谨慎投资，让钱生钱第9章 慧于行，培
养智慧的个性智慧的人头脑冷静智慧的人需要全面发展智慧的人懂得如何扫尘除垢智慧的人明白知识
最重要智慧的人善于学习智慧的人用知识引导人生智慧的人淳朴宽容智慧的人懂得顺势而下智慧的人
保持冷静的头脑智慧的人不以物喜不以己悲智慧的人拥有清晰的思路智慧的人认准坚持第10章 出奇招
，创建标新立异的个性标新立异的人有独特的思维标新立异的人有独到的眼光标新立异的人从不墨守
成规标新立异的人思维较为活跃标新立异的人能够反败为胜标新立异的人打破思维定势标新立异的人
想法与众不同标新立异的人成功在精明上标新立异的人善于转动脑筋标新立异的人会反其道行之标新
立异的人必要时改变思路标新立异的人敢于创新标新立异的人另辟蹊径
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《成功个性的养成》

章节摘录

第1章 抬起头，打造自信的个性自信的人能出人头地我们无时无刻不需要向人展现我们的信心，无时
无刻不在表现我们的希望和担忧。我们的名望以及他人对我们的评价，将会与我们的成功息息相关。
如果别人不相信我们，如果别人因为我们经常表现得缺乏自信、消极软弱而认为我们无能和胆小，那
么，我们将不可能得到别人的信任与支持并因此而获得成就。如果我们养成了坚定自信的习惯，那么
人们就会认为，我们将会比那些缺乏自信或那些给人以软弱无能、自卑胆怯印象的人更有可能赢得成
功。连锁机构遍布全球的高档酒店——希尔顿，几乎无人不知，无人不晓。但你可曾知道它的创始人
——世界酒店大王希尔顿，在开始创业时仅有200美元资金。那你可能会问是什么使他获得了那么巨大
的成功，所有的答案只有两个字——自信。希尔顿刚开始创业时，把眼光瞄准了酒店业。但是他几乎
没有任何启动资金，但强烈的自信让他预感到了他将会成功。于是，他就凭借其自信的言行四处游说
，希望那些银行家和风险投资商们能为他的项目注人资金。最终，在希尔顿强烈自信心的感染下，再
加上他的项目本身切实可行，很多金融家纷纷投资。有了资金作为后盾，项目很快启动。但就在酒店
建设进行到一半的时候，有个投资商由于听信了谣言而对希尔顿产生了怀疑，并嚷着要撤出资金。稍
微有些金融常识的人都知道，如果这时有人突然撤资，很可能会引起雪崩般的连锁反应，到时一看形
势不好可能所有的投资人都会提出这种要求。由于当时很多资金已经投资进去了，希尔顿已经没有能
力全部偿还那笔钱，到时资不抵债的他很可能会被起诉。面对这突如其来的变故，自信的希尔顿却冷
静如常、镇定自若。他提前准备好了大量的现金和支票，随后把那个吵着要撤资的投资商请了过来，
然后开诚布公地问他：想要现金还是支票？来人看到了希尔顿那里满抽屉的现金与支票后，仍然不为
之所动。希尔顿又对他说：“等你走的时候，如果你还是要坚持撤回投资，那就现金、支票任你选。
”无疑，希尔顿的这番信心十足的话语，起到了一定的作用。那个人一时不再谈论要回投资的事，看
着自己已经稳住了对方的情绪，接着，希尔顿又乘胜追击，但并没有去直接反驳他以让他收回撤资的
决定，而是人情人理地为他分析道：“你看，现在项目已经展开，如果按预定的计划进行下去，你一
定能够得到应有的投资回报。但如果你这时宣布撤回投资的话，那么，你不仅得不到收益，而且还会
因为破坏合同而必须进行赔偿，将会更加得不偿失。”那个人最终被希尔顿的自信乐观所感染，决定
继续投资，酒店的建设也得以顺利进行，希尔顿的事业从此蒸蒸日上。信心能够感染你周围的人，更
能带来成就和财富。如果你是位领导者或发起人，你的信心将会直接影响下属和跟进者的信心，特别
是在关键时刻，就更应该表现出你的自信与冷静。如果你本人都已经丧失了信心，其他人一定会更加
慌乱，更加不知所措。换句话说，自信和他信几乎同等重要，要使他人相信我们，我们自身首先必须
有强烈的自信和必胜的精神。以自信的心态自居的人，以胜利者心态生活的人，以征服者心态傲行在
世界上的人，与那种以缺乏自信、卑躬屈膝、唯命是从的被征服者心态生活的人相比，他们的人生路
将会有天壤之别。当年拿破仑兵败被流放到一个小岛上，从那逃出来后，国王又派人去抓他，拿破仑
的几个贴身随从看到国王的士兵已经近在眼前，都劝他快跑，而拿破仑却说：“我是他们的元帅，他
们都是我的部下，我不跑。”拿破仑不仅没有逃跑，反而表现出了非凡的自信，还以元帅的气度命令
、指挥他们，结果那些士兵反而倒戈跟随他回去打国王了。世人都会青睐那种极具自信且有胜利者气
度的人，总是喜欢那种给人以必胜信心并总是期待成功的人。令人信服和给人以充满活力形象的正是
我们身上那种神奇的自我肯定的力量。如果你的心态不能给你提供精神动力，那么，你就不可能在世
上留下一个自信者、积极者的美名。一些人总是奇怪自己为什么在社会中如此卑微，如此不值一提，
如此无足轻重。其中的原因就在于他们不能像自信者、征服者那样去思考，去行动。他们没有自信者
、胜利者或征服者的心态，他们总给人以软弱无力的印象。要知道，思想积极的人才富有魅力，思想
消极的人则使人反感，而胜利者总是在精神上先胜一筹。还有一些人往往给我们留下这种印象，虽然
他们没有取得成功的十分把握，但他们却能凭借其非同寻常的自信与积极良好的心态，而能够超常发
挥，出奇制胜。我国乒乓球运动员蔡振华，在国外参加比赛很少输球，被人尊称为“乒坛魔术师”。
按说，他的技术算不上最好，实力比他强的国外对手也不乏其人，那他到底赢在了哪里？据看过他比
赛的人讲，他在比赛时总是大挥拳头为自己鼓劲，每当发球前，他都会用力跺一脚，遇到自己打一个
好球，他就会绕着场地跑好几圈。在他对阵瑞典名将林德的那场比赛中，当时他已经以15：20落在了
林德后面，但在等到林德发球时，蔡振华就用手指着林德的头，并且恶狠狠地瞪着他，他的这些动作
让林德顿时紧张了起来，结果林德由于紧张最后以20：22输给了蔡振华。原来他是赢在了自信上。毫
无疑问，他顽强的自信对他最终赢得比赛起到了至关重要的作用。如果我们具有无与伦比的自信，如
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《成功个性的养成》

果我们展示给人的是自信、勇敢和无所畏惧的形象，那么，我们的事业必将会获得巨大的成就。
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《成功个性的养成》

编辑推荐

《成功个性的养成》编辑推荐：人生因成功个性而圆满，好性格能成就美好生活。个性贯穿着人的一
生，影响着人的一生，是人最大的一笔财富。这笔财富像一把双刃剑，使用合理可以披荆斩棘，使用
不当便容易自我放纵伤害自己。因此，修炼一个良好的个性，是活出自己的成功和精彩的前提。 一个
自信的人，一个坚强的人；一个负责的人，一个热情的人；一个标新立异的人，永远都会成功。凡是
与他交往的人，也都会觉得亲切愉快。一个人有了这些品格，无疑为自己增添了无穷的力量——这就
是个性打造成功的秘密。抬起头。打造自信的个性自信的人，不会自卑，不会贬低自己，也不会把自
己交给别人去评判。自信的人，不会逃避现实，不做生活的弱者，他们会主动出击，迎接挑战，演绎
精彩人生。肯坚持，养成执著的个性生活给人太多磨难，而只有坚强执著的人，才拥有隐形的翅膀，
才能微笑到最后。不管前方是风是雨，我们都要执着地坚持自己的梦想，因为风雨过后的彩虹，是别
样的精彩。战挫折，历练坚強的个性坚强是一株小草在风雨的洗礼下毅然地坚挺着；坚强是被伤害之
后依旧坚持自我的主张，继续前行；坚强是即使失败，仍然像不倒翁一样，永远坚定地站着。怀抱坚
强，历练坚强的个性吧！走稳路，迈向踏实的个性踏实是什么？踏实并不是原地不动、停滞不前，而
是一种有韧性而不失目标，时刻在前进，一步一个脚印的行动。它看似如蚂蚁般弱小，但力量却有如
大象那样强大。所以，最终的成功大多来自这些前进量微小而又不间断的“脚踏实地”。心如火。成
就热情的个性热情是一把火，燃烧着整个生命。当你内外交困难以摆脱窘境时，热情会让你与痛苦拉
开一段距离。尽管你一时对生活失去了信心，但千万不能失掉自身拥有的那一份热情。会交际，保持
友各的个性友善是温柔的湖，给人以安宁！友善是和煦的风，给集体带来温情！朋友，请送他人一个
友善的微笑，这样你才会收获他人的关爱，收获集体的温暖，收获整个春天！懂责任，拥有负责的个
性英国王子查尔斯曾经说过：“这个世界上有许多你不一定喜欢做，但又必须去做的事，这就是责任
。”我们要勇敢地做一个对自己、对家庭、对社会有责任感的人。分是非，获取理性的个性我们生活
的这个现实世界有太多的选择和诱惑，如何明智而清晰地选择属于自己的，放弃一些无谓的空虚与浮
华，这就需要一个人理性地对待与把握。慧于行，培养智慧的个性有人说，一个聪明的人不一定拥有
智慧，但一个有智慧的人绝对是聪明的。是的，智慧就像是一盏灯，可以点亮你的人生，给你的人生
带去鲜活的力量，为你的生活创造出美丽的奇迹。出奇招，创建标靳互子的个性人生的成败，命运的
转变，有时仅仅是一次思路的变通造成的。在命运的关键时刻，人最需要的不是墨守成规的钥匙，而
是一种变通的思维方法。创建标新立异的个性，将是这个时代新的潮流。
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《成功个性的养成》

精彩短评

1、个性的养成是成功的基础。我喜欢这本书里对人生的解读。做好自己眼前的事情才能谈未来。
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