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内容概要

作者一家人通过亲身实践告诉读者如何用双手打造北欧风格的家居环境。从刷漆、收纳、照明，到厨
房改造、家具制作，均有涉及。书中的每个改造都有装修前后的样貌对比图，还有详细的步骤、材料
、制作方法，使你可以跟着他们一起进行家居改造。他们通过自己的真实故事告诉读者，通过自己的
双手进行DIY，小创意就能使家居环境大有改观。
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书籍目录

詹森家的个人简介
关于我们的家
慢工出细活
关于这本书所介绍的DIY
房间变变样
试着改变布局
夫妻两人的客厅·和孩子们一起开心的客厅小小DIY！小型平板车
享受翻新布艺的乐趣
春季窗帘·秋季窗帘
小小DIY！手工缝制窗帘
小小DIY！刺绣名字牌
不以电视机为中心来布置客厅
狭小厨房中的创意
菜肴X物品X收纳=我家的风格
利用木工DIY出戏剧性的翻新
木制碗碟架/用红酒木箱做的抽油烟机罩/改装橱柜门
好用美观又易收
专用收纳架/展示型收纳空间/散落各处的收纳场所
让房间看起来清爽的颜色搭配
开始DIY
基本步骤与材料
仔细观察房间/准确测量、画出完工概念图/钉子和螺丝/木材
詹森的工具选择
开工前的必备工具/DIY的好帮手——电钻螺丝刀
试着更换零件
更换门把/更换把手/更换横杆
小小DIY！小树枝做的毛巾架
安装挂钩
挂钩的安装方法/钉子·螺丝孔的修补方法
安装挂钩背板
挂钩背板的制作方法
安装棚架
棚架的制作方法
安装隐藏式罩箱
分电盘罩箱/通信器材罩箱
罩箱(箱框)的制作方法
家具+一个物品的DIY
收纳架+尿布台/收纳箱+轮脚/钢管手推车+木制顶板
小小DIY！轮脚
父母传给孩子——对DIY的兴趣代代相传
舒适的照明计划
主要光源的布置
布线也是设计的一环/吊灯的高度
小型灯具的搭配
宛如聚光灯的嵌灯/让光线反射的灯光布置/利用圣诞树小灯泡间接照明
制作创意灯饰
牛奶瓶灯饰的制作方法
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有阴影衬托灯光才会更讨喜
给窗户和门扉带来温度
用木材改造铝框窗
改成格子窗/加装木框/装双层窗/在窗户的缝隙中填满隔热材料
自制木门
替换成西式门/替换成木拉门
木窗营造的氛围
小空间里的小小改造
洗衣间
浴室
小小DIY！模板印花
厕所
玄关
刷油漆
刷油漆的方法
贴瓷砖
贴瓷砖的方法
活用每一寸空间
推拉门上方/天花板墙壁的空洞/天花板与墙壁之间/壁橱的闲置空间
整理与保养
省时省力的整理方法
各种标签分类整理/将重要物件收入古董家具中
每天“小扫除”，偶尔“大扫除”
擦拭·清扫/扫除工具
木制家具的保养
涂油保养法
詹森家的DIY创意点子集锦
红酒木箱做的抽油烟机罩/调味料架/水槽下的厨具橱/漂流木挂钩/分电盘罩箱/给窗户装上木格子/给窗
户装上木框/装上木门/给壁橱装上木制推拉门/给镜子装上木框
创造自己的故事
DIY材料工具店指南
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精彩短评

1、很可爱的改造，小房子井井有条也不乏亮点，突出了木工手工diy的方法，这种手作精神在财大气
粗的大陆真是少见了。
2、一直对北欧的室内感兴趣 终于去图书馆找了书籍阅读 果然没有失望 都是爱生活的人 会做手工的男
孩子也太万能了把 
3、靠身心俱投的DIY打造符合人性彰显个性的家
4、作者的家乍一看其实挺一般的，和那种『北欧家居美图』差了好几截。不过我觉得如果看了这本
书之后，真的会想要做点什么小东西，那本书目的就圆满达成了~我看完就挺想跑去百安居逛逛买一
些木材做一些搁板搁架和小钥匙挂的。
5、还行吧
动手能力没有这么强
给原木家具涂油很神奇
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