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《心理咨询师的部落传说》

内容概要

《心理咨询师的部落传说》是以著名心理咨询和治疗大师小传为引导，呈现各个专家、大师所经历的
真实人生和临床轶事，来传承他们在精神上的成就、思考、智慧、错误。在这些小传和轶事之后，还
有相关中文书目推荐以供加深阅读。心理咨询师的群体——一种工作在人类心灵丛林的特异部落——
也有这样属于自己的传说故事，他们以外有许多非凡的故人，以自己生命的方式呈现了关于心理咨询
师群体的精神、经验、教训，有的甚至是一种超越这一群体范畴的人类精神、人性探索、人类理想、
智慧善用。因为故事传说所拥有的丰富性，远远超过单调说理所带来的信息。
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作者简介

徐钧
全球聚焦心理疗法学会（TFI）训练师、协调员
华东师范大学心理健康辅导中心督导及讲师
苏州戒幢佛学研究所研究员
南嘉心理咨询师部落机构创办人
上海林紫心理咨询中心主任心理咨询师
教学和研究领域
自体心理学、聚焦取向疗法、正念取向疗法、佛学与心理治疗对话
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章节摘录

弗洛伊德之死伦敦，寓所，弗洛伊德，病榻。弗洛伊德逝世的前一天，是1939年9月21日。由于口腔癌
，医生前些时候已经切开他的面颊以便控制致命的肿瘤，刀口发出的恶臭使他的爱犬也不愿走近。弗
洛伊德之前已经患有口腔癌十六年，在此期间动了三十一次手术，最后使用人工支架修补上颌。1938
年，弗洛伊德称之为“不速之客”的癌细胞加剧发展，一度使他无法说话。弗洛伊德对此说道：“哀
莫大于一个人的躯壳先他而去。”同年，希特勒入侵奥地利。弗洛伊德不愿意逃亡，但后来纳粹开始
展开他们的迫害活动，他开始担心安娜?弗洛伊德等的安危，在美国总统罗斯福的干预下，纳粹收了25
万奥地利先令的赎金放他出境。弗洛伊德和女儿安娜前往英国流亡到伦敦，住在儿子家中。虽然当时
对病人的诊治都已经由女儿安娜进行，但他自己仍然坚持研究工作。此时的弗洛伊德面部塌陷，形容
枯槁，但头脑依然清醒如昔。尽管日益恶化的癌症造成剧痛，但他拒绝任何镇痛药物。这位精神分析
大师说：“我宁愿在痛苦中思考，也不能失去清醒的头脑。”1939年9月，弗洛伊德已到弥留之际，病
痛愈加难以忍受，这时才不固执己见。这位八十三岁的老人无法进食，为避开逐臭的苍蝇，终日躺在
蚊帐里面。舒尔茨，弗洛伊德的私人医生。弗洛伊德说：“亲爱的舒尔茨，你还记得咱们的第一次谈
话吗？你当时向我保证，如果我再也熬不住了，你会帮助我。现在剩下的只有痛苦，挺下去已经没有
任何意义。”舒尔茨点点头，紧紧地握了握弗洛伊德的手。舒尔茨告诉安娜，他曾经答应弗洛伊德，
在生命终结的时刻，帮助他使用镇痛剂。舒尔茨给他打了一针吗啡，12个小时后又打了一针。弗洛伊
德随后陷入昏迷。第二天清晨，弗洛伊德的心脏停止了跳动，那是1939年9月23日凌晨三点。那天回家
，舒尔茨在日记本中记录：“他马上感到了解脱，那似乎永恒的痛苦表情消失了。大约过了12个小时
，我又给他注射了一针。弗洛伊德显然已精疲力竭，他进入了半弥留状态，从此再没有醒来过。”选
择一种有尊严和体面的死亡，能够安静成熟地坦然面对死亡，而非恐惧惊慌，就是这位精神分析大师
最后所表现的。
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编辑推荐

《心理咨询师的部落传说》为我们开启了管窥心理咨询和治疗发展历史上大师们人性的一道门缝，无
论这些人性是光彩熠熠的，还是如常人般也有阴影，它们都是鲜活的、生动的，让人可以深思和反省
的。——华东师范大学心理咨询中心主任　　叶斌博士如果把佛陀算成心理咨询这个部落的始祖的话
⋯⋯一方面，这个部落就应该算是人类历史上最声名显赫的部族；但是另一方面，在佛陀那太阳般无
限光明的照耀下，弗洛伊德的光芒要比上任何一个行星都很困难了。 ——上海林紫心理咨询中心主任
咨询师　　李孟潮

Page 6



《心理咨询师的部落传说》

精彩短评

1、挺好的，特别是后面的推荐书目，非常有指导意义。
2、嘿嘿，你也在这里啊，荣幸荣幸！
3、原来最早的心理咨询师是释迦牟尼啊。。。
4、简直就是趣闻杂志般的人物介绍
5、　　翻看徐钧的《 心理咨询师的部落传说》时候，看到一首很有意思的关于倾听的一首诗。根据
作者的介绍这首诗在澳大利亚心理治疗界广为流传，是一位心理困扰患者所写。读完觉得非常形象的
道出了许多渴望被倾听人的心，于是一个字一个字敲下来做个书摘。
　　请你听我说
　　当我叫你听我说，而你开始给我你的意见的时，你没有回应到我的请求。
　　当我叫你听我说，而你开始告诉我不该有某些感受时，你是在践踏我的感受。
　　当我叫你听我说，而你自觉你得做点什么来解决我的问题时，你已把我当作失败者了。
　　虽然这样说可能有些怪。
　　听好！我所要的仅仅是你听我说，你不需要说些什么做些什么，只需聆听我。
　　建议是廉价的，几个零钱买份报纸，不同专家的意见有的是。
　　这我自己会做，我还未无助至此。我或有些泄气和乏力，但不至无助至此。
　　当你替我做些我需要自己来做，而我又能自己做的事时，
　　对我来说，你使我更加忧虑，更加软弱。
　　但当你能接受一个简单的事实，当你能接受我有些情绪，某些感受，
　　而不去管这些感受是否合理时，我就不用千方百计去说服你我正受困于某些情绪。
　　我就能去想想在这些非理性的情绪背后到底是怎么一回事。
　　而当我弄清这点时，我要做什么便会一目了然，不需要什么建议。
　　所以，请你听我说，你只需要听我就够了，而如你想说些什么，
　　清稍等一下，不要打断我，我说完后便会听你说。
　　
　　
6、成长的环境与经历对咨询天性及取向影响至深。本书的取材与行文也如此。在看毕这些小故事之
后，略有些遗憾，其实只需要简单的呈现，而非作者个人的评判。也许是我的要求太高？没有人可以
做到非指导性和完全无条件的接纳罢。
7、好看
8、这书一共才几个字
    读后感写这么多
9、第四颗星给书名
10、跟大师们打个照面
11、　　习惯网上买书的我，
　　在书店看到它的时候，就决定放弃折扣，直接带回家。
　　
　　大学上了不少心理学课，却都是盲人摸象，对心理学没有一个整体的把握。倒是这本小册子，轻
松看完，马上拓宽了整体视野。
　　
　　心理学大师，来去几十人，竟都集中在同一时代，并且相互间多少有些联系。不是父女就是师生
，要不就是崇拜关系。
　　
　　弗洛伊德的女儿自创儿童心理治疗法（具体名字忘记了）。荣格，是弗洛伊德“经典精神分析”
学派的继承人，自己又发展出分析心理学。。。。。。
　　
　　学心理学的人，经常说自己是心理问题最多的人。听来讽刺，却也正常。像日本的森田正马，就
是因为自己有心理问题，于是不断探索，终于发展出“森田疗法”。其他很多心理学大师，也并非人
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格完美的人，她们有些性格古怪孤僻。但这并不影响他们在心理学上的建树。
　　
　　遗憾的是，众多心理大师，竟没有一个正宗中国人。作者不得不把佛陀拉来充数。
　　
　　
　　书已经看完一周了，一直没有写评论。很多精彩的内容一时想不起来，但如果你对心理学感兴趣
，真的推荐你看看。：）
12、很好看。每天睡觉之前看几小段，不知不觉对心理学的世界有了不一样的认识:)
13、　　这是一本关于大师的小书，里面没有科学理论的系统介绍，没有治疗案例的技术分析，没有
关于学术流派的争议和讨论，亦没有对其历史贡献的赞颂和局限的批判。
　　
　　 
　　
　　难怪有评论者戏称此书为“野史”，是关于“大师”们的小道消息和八卦、甚至是绯闻的书。（
《作为人的心理咨询师》）作为传记书，它把它仅撷取诸位大师日常佚事的一二片段，以一种不加评
价的客观态度呈现出来。有道是“一滴水可折射出太阳的光辉”，焉知“管蠡窥豹”之不可能？作者
给我们开了一个窗口，一个他谓之“部落传说”的窗口。我们惊鸿一瞥，看到的是心理咨询师作为一
个神奇群体的多元，生动，壮丽的历史图景。
　　
　　 
　　
　　聂鲁达的诗句说：“当华美的叶片落尽，生命的脉络才历历可见”。同样地，当大师们从历史的
聚光灯下解放出来，作为一个活生生的人出现在我们面前时，我们得以感受到的他们真实的人性——
这人性不存在于历史对其理论的褒贬赞誉中，而存在于个体的如花美眷似水流年里，存在于他们同自
我，他人，世界的关系中。
　　
　　 
　　
　　诚如序中所言，此书“为我们开启了管窥心理咨询和治疗发展历史上大师们人性的一道门缝，无
论这些人性是光彩熠熠的，还是如常人般也有阴影，它们都是鲜活的、生动的，让人可以深思和反省
的。”
　　
　　 
　　
　　假如你以神的要求去要求人，不管把完美主义和理想化投射到谁身上，你必然要失望。专业课中
我们知道，在理论上，他们并非全知全能。这本书再次告诉我们，在生活里，他们也不是尽善尽美的
。犹如维纳斯断臂之美，残缺有其自身的意义：首先它让我们不在对神化偶像的盲目崇拜中迷失自我
，丢掉批判性思维；其次如序言所说，它让我们反省沉思，“择其不善者而改之”；再次它让我们明
白人性的复杂，培养一种接纳的品质，能更好地接纳自己（当然不是姑息），同理他人，包容环境。
　　
　　 
　　
　　有评论者说了段很有意思的话：“从弗洛伊德对于病痛的解脱、治疗一匹马的费伦齐，到人际关
系糟糕、把自己和别人家女儿抱到沙发上做精神分析的克莱因⋯⋯只有高中学历，有脚气的，有多次
婚姻史，人际关系糟糕，害怕死亡和病痛的。这样一个人，也许不是别人，正是一个心理咨询师。”
　　
　　 
　　
　　林肯说：“没有缺点的人，优点往往也很少。”其实从《周易》到《道德经》，从佛教到马克思
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主义，无不体现辩证法。尽管大师们有其人格的阴暗面和瑕疵，但这是他们作为有血有肉的独立人的
一部分，是他们区别于人的特质，更重要的是借用马克思“矛盾是事物发展的动力”可加以类证，这
些弱点可能正是他们人格向上发展的动力。有多少畏惧就有多少爱，有多少软弱就有多少刚强，有如
古语云“穷则变，变则通。”
　　
　　 
　　
　　性格内向，爱胡思乱想的身体孱弱的森田正马，在贫病交加中山穷水尽，用其生命的韧性豁出去
一搏，终于在行动中赢得了和强迫症的拉锯战，以其自身经历和一手创建的森田疗法激励和治愈无数
人；人际关系危机严重的克莱因，把全身心热情献给了事业和病人，并在晚年学会了包容，耐心和享
受生命；朝三暮四无法拥有完满感情的弗洛姆，终于在痛定思痛之时总结出了爱的艺术；还有久病成
医的海斯⋯⋯一切似乎在印证阿德勒的观点，“生命的动力正是从缺陷和向上意志的冲突中得来，越
是自卑，越要超越。”又如同那句网络流行语：“苦难都是伪装的祝福（如果缺点算一种苦难的话）
”。
　　
　　 
　　
　　我写这些话，并非盲目崇拜大师，褒奖他们的缺点。有的人说：“名人打个屁都是香的。”这里
不是那个意思。我无非想证明：人可以有缺点——我们要理解接纳；人的缺点可以转化为资源——我
们要努力完善自我。评价一个人不是看他有没有缺点，而是看他付出了多少努力去达成理想人格。不
足可以激发人突破有限和创造无限的渴望，前提是向上意志和生命韧性。在我看来，对缺点锱铢必较
怨天尤人是消极的，扬长避短忽略缺陷是坦然豁达，接纳缺点并转劣势为优势就是很积极的了。
　　
　　 
　　
　　言归正传，以上谈了我的第一点感受——作为完整真实的人，心理学大师有缺点。接下来是第二
个感受，也是我心中这本书文字背后最深刻的意义——人性，是心理咨询的基础，是心理咨询师最重
要的品质。引用书上的话：“心理咨询师是这样一个特殊群体，他们工作在人类心灵的丛林，用自己
的真诚和简单，浸入来访者的生命和灵魂，将一份曾经遗失的生命带回人世。心理咨询无论从理论还
是实践而言，都是一个心理咨询师个人创造的过程，是有个性的；是一个人心灵影响另一个人心灵的
过程，人性的力量远超过技术。”
　　
　　 
　　
　　其实，对人性的强调，对心理咨询师人文精神的深度发掘，是这本书最大的闪光点。（详见比昂
，罗杰斯，科胡特，弗兰菲尔德等的事迹）。理论可能会褪色消失或被其它理论取代，而人性的关怀
会永远被铭刻在历史里，那种光芒和温暖将一直传递。其实在我们的现实生活里，职业道德是一个泛
滥的词汇，但对人性的关怀又强调到什么程度呢？我曾听过一次学生咨询部的培训课，学姐们教授要
如何眼神对视，如何坐，如何语调，诸如此类，目的是让来访者感受到你的真诚——当时我觉得这是
很荒谬的，你是真诚的就是真诚的，你不是真诚的就算这样做了又有什么用呢？这样僵硬的形式化的
技术，几乎像是某种对咨询者不真诚的掩饰手段，表明你要为你的不真诚而程序化，最低等者掺带着
紧张和小心翼翼，而高明者俨然已形成机器般的条件反射。我相当不能苟同这种培训方式，觉得是对
人性的讽刺和心理咨询的亵渎。
　　
　　 
　　
　　放眼到当今的教育，他们教你理论，教你经验，教你规则，教你技术，唯独不教你人性。大学弥
漫着一股浮躁的实用主义之风，人文精神少得可怜。也许有人说这种东西更大程度上靠自己悟，但教
育者应该起到启发引导，提供平台的作用。也许我说得偏激，但也不是空穴来风。教育应该是灵魂与
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灵魂的碰撞，而不单纯是理论的灌输，技术的训练和单调的说教。
　　
　　 
　　
　　另外从书中看到，不少疗法都来自于心理咨询师创新的理念。这种理念，可能来源于一种悠闲的
生活态度和对社会生活细微深入的观察，如眼动脱敏；可能来源于一种敢于打破常规的思维，如悖论
疗法；可能来自于艺术的涵养，如心理剧；可能来源于一种对文化的回归，如沙盘疗法。
　　
　　 
　　
　　提到沙盘疗法，我纠结了——它的灵感竟然来自于中国思想！创始人卡尔斯对老子的研究，可能
比多数中国人还要深入！当我们为古代思想文化的精妙而骄傲时，也不能不为国学底蕴在国人内部的
丧失而汗颜。我们的心理学书说，“心理学是一门介于社会科学和自然科学间的边缘学科。”我不知
道这个社会科学的涵义是广义（广义应该包括非科学人文学科）还是狭义。如果是狭义，我只能说这
个定义有问题。弗洛伊德，荣格的思想怎么都算不上科学，宗教，艺术，文学，哲学，文化更谈不上
科学，但它们却实实在在对人的心灵产生影响——难道心理学不应该包涵它们吗？（其实我从心底有
点反感心理学科学化这大势所趋的现实，希望它哲学化玄学化，毕竟通向幸福之路并不只有科学）如
果是广义的，我很高兴，但不得不说中国教育有问题——中国人最基础的人文学科不是汉语吗？这也
是通向古老智慧的捷径，可是大学宁可开高等数学也不开语文！詹姆斯杜威机能主义的确影响深远，
到现在社会占统治地位的无疑是实用主义。但是实践必定以一定的理论为基础，不从事所谓象牙塔般
理想化的学术型的理论研究，难道靠一辈子跟在前人后面亦步亦趋吃老本？若能在传承中西经典的基
础上创新又何乐不为？从这个角度上说，把基础心理学和应用心理学分开就是个错误。
　　
　　 
　　
　　关于从古到今卓越心理咨询师的事业，书中有句概括的话：“心理咨询师的群体——一种工作在
人类心灵丛林的特异部落——也有这样属于自己的传说故事，他们以外有许多非凡的故人，以自己生
命的方式呈现了关于心理咨询师群体的精神、经验、教训，有的甚至呈现了一种超越这一群体范畴的
人类精神、人性探索、人类理想、智慧善用。 因为故事传说所拥有的生命性的丰富，远远超过单调说
理所带来的信息。”
　　
　　 
　　
　　我也总结了大师的特点——对求学问道的热爱是前提，对人性的静观默照是基础，自由之精神独
立之人格是强有力的支持，丰富的阅历是后盾，在自我和环境的不完整不断向上的意志是动力。
　　
　　 
　　
　　其实心理学前辈们用其生命的丰富向我们呈现了一种广阔，这种广阔可以天神驰千里心游万仞，
可以天马行空与宇宙相连。而学校给了我们基础理论和思维操作方式，且不论我们掌握的程度如何，
这些本来就只是进行心理学探索的工具。如果我们只盯着课本上那些知识，只关注学分成绩和考研，
那我们就太狭隘，太鼠目寸光了。愿意塑造大师还是摧残人才，由教育者选择；愿意成为独立思考的
开拓者还是如同流水线上标准化的机械，由被教育者决定。
　　
　　 
　　
　　然而不可忽视的是，不管教育者还是被教育者，都不能全然自由决定自身的命运，这一点可能让
人们彼此谅解；却又都有一定自主权，这就意味着不能把决定论当作自己没有争取的借口。
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　　写到这里，我也产生了疲劳效应，那就来总结一下吧。
　　
　　 
　　
　　我认为，评价一本书是否是好书不在它传递给你多少陈述性知识，而在于它在多大程度上启迪你
，影响你。因为知识是会更新的，而思维，情感，意志和行为等的改变或许更具有可持续发展的意义
。也许这本书不能为你的大脑增加什么重量，但它使人的思维更活跃，同时触动了人心中最柔软的地
方。从这个意义上来说，它未尝不是一本好书。
　　
　　 
　　
　　
14、扫盲正好
15、可以当入门简介读，不过对个人经历简介是不是有些过于正面了
16、怎么看，网上免费可以看么？
17、觉得书后面的那个推荐书目比较好~
18、了解心理咨询大师的生活两三事，深刻的理解他们的心理咨询之路，从而启迪自己！
19、每个心理咨询师都有一个不同寻常的人生
20、心理咨询的天空中群星闪耀。
21、喜欢温尼科特"愿我死时是生机勃勃的"
22、我刚注册,也来捧个场
23、弗洛伊德的女儿自创儿童心理治疗法（具体名字忘记了）。
    是安娜
24、　　      简单地站在普通人的角度来说一下这本书。从两方面来说一下这一本书。
　　      从实用性角度来说这一本书
　　      这是一本十分有用的小册子，有非常我们熟悉和不是太熟悉的心理咨询的从业者，不过他们都
是屡有建树，每一个咨询师作者都写了从他角度来看到的反应在他们身上的故事，作者本身就是一名
咨询工作人员，我觉得会用一种同理的心态来看待这些人物，所以从某一种程度上来说是非常有可以
借鉴性的，而且在每一个心理咨询工作者后面还附上了延续的读物使得读者可以根据自己的喜好去了
解更多的事实，以及对于心理咨询技术的探索以及理解。这不像是一本教科书，没有复杂的理论和数
据，只是有一些人文的气息，所以是一本非常好的心理咨询入门的小册子，每一个想要从事心理咨询
的朋友都可以找来读一读。故事很短意味却很长。
　　      
　　     从文章的选材上来说这一本书
　　     我觉得徐均老师大致是从精神分析发展的这一条脉络来进行书写，然后辗转到人文主义与存在
主义的心理治疗师们，最后全书是以“佛陀”，作为全书的结束，这也反应了作者一份深深的人文关
怀，宗教的情怀以及对于这个社会，世界的看法。
　　
　　    
　　    佛陀本人也曾以此调整自己走向中道，据说佛陀还没有觉悟之前，也曾经在放逸享乐和极端苦
行者两条错误的道路上摇摆，这倒他有一天发现，真正的道路是中道，才使他得以在菩提树下觉悟心
灵。
　　     
　　   笔者按：佛陀的“中道”是不流于极端的纵欲，也不流于过甚的苦行，在此苦乐之间求取折中
的态度。        ------印顺法师  《妙云集书摘》
　　    
　　      这一本书从内容来看完全是适合东方的心理咨询师的，虽然大部分的故事的主人公都是西方的
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心理学家，但是作者将“佛陀”作为结束就好象将整个发展的河流又引入回了东方，可谓意味深长～
　　
　　      但是我对于将“马丁。布伯”这位哲学家的引入总是觉得不太妥当，和满腹疑问。在我看来马
丁.布伯更像是一名布道家。                   
　　     
　　
　　最后我联系到作者本人，对于马丁布伯了解到具体的情况，自然有作者的意思。
　　
　　
25、　　出自徐均。
　　从2003年开始，就在网上追踪徐均的各种文章。
　　昨天去书店发现此书，当天夜里已看完一半。
26、心理学家的故事
27、挺好的，看完感觉EQ高了一点【并没⋯⋯
28、　　1.佛洛依德说道：“作为成年人，他能够回想起童年时代游戏时所怀有的那种认真严肃的态
度；如果把今天显然严肃的工作当成童年时代的游戏，他便可以抛却现实生活中强加的过于沉重的负
担，从而通过幽默的方式得到大量的快乐。”
　　2.在我们的内心会孕育巨大的依依不舍之情和许多想要说出的话，但时间，时局，处境可能不在
允许这样继续面对面的知心交流。但只要内心彼此相知，内心彼此信任，理解彼此真正的灵魂，那即
使远离，但心还是在一起。即“相合的人并不一定都要在一起。”
　　3.享受的能力也是一定程度上接受命运的前提，接受命运代表接受可以触及的愉悦⋯⋯对挫折也
不带着过度的忿恨⋯⋯接受命运和耐心有关⋯⋯因此美好和生命可以保留。尽管感到羡慕和嫉妒，如
果一个小孩可以认同于家族成员的愉悦和满足，他也可以在后来与其他人的关系中这样做。在老年时
，他将可以逆转早期的情境，认同于年轻人的满足，但只有对于过去的愉悦有所感恩，不因为他们不
再可及而带着太多忿恨时才有可能。
　　4.爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人格
并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败，如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦
恭地，勇敢地，真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活中永远得不到满足。
　　5.健康的爱情是我对另一个人表达自己的团体感，我要关心那个人的福利，一如关心自己的福利
那样。生活在一起要比零件凑合在一起要多一些：因为我们创造了一个新东西，那就是爱，它包括了
体贴、敏感、同情。它还包括了性，几时你爱上了一个人，你对他的性感会几何性地增长。
　　6.马虎地对待一项工作，并且一知半解，是很糟糕的，那只不过是一种对于无知的简单掩饰。这
样做很容易，但可怕的习惯也就养成了，因为这样投机取巧之后，你会继续自我欺骗，即使不需要的
时候，也会继续这样。不要错误地认为，想做好一件有价值的事情很容易。不幸的是，那些愚蠢的人
们都想投机取巧，因而也不会有价值。
　　7.对于心理治疗中有困扰的病人，有时候最重要的是得以知道你关注他或她的情感联系，一种基
础于人类灵魂深处的简单联接。在病人觉得自己是安全的那一瞬间，这意味着他或她找到了生命，他
或她发现自己开始活了起来被生出来，活生生的。
　　8.人非圣贤孰能无过。自己过于内疚地责备和悔恨，并不能解决什么问题，反倒会使自己跌落到
防卫自己的虚伪深渊中。当我们试图赶走痛苦时，反而会把它变成一种折磨我们的力量。接受承纳疗
法则相反，它不试图去赶走痛苦，而是接受它为自然的一部分属性，这套反而削弱消极心理的力量。
　　9放下对于病人静态的预设性成见，放下对于病人的疾病标签，从更加全面的角度理解心理疾病
的患者。
　　
　　
29、心理学大师是属于世界的财富
30、不错的一本小书，介绍各个流派的心理学大师，给了一些信息，身世清晰、分明、便于记忆（虽
然现在我都已经忘记，呵呵）。现在，作者在微博上很活跃，感谢新媒体。
31、看完我唯一的趣味的是想知道作者是以什么顺序介绍书里的人物的。。。
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32、内容太简单了...
33、佛陀是印度人
34、和和！多谢推荐我的书。～O~
35、心理学名人小传集合。整体看来，人总是脱离不了时代而存在
36、心理咨询界的著名人物的小传？作者的文笔是不是太煽情，掺加的个人感情过多了？
37、著名心理学家的轶事，八卦，却有很深的人文情怀。比如这句“相合的人并不一定都要在一起。
”这一信任之句，可以支持我们相别多年仍能彼此有灵魂的链接，彷佛多年之前相处之时。文中把佛
陀列为东方杰出的临床心理学家，意味深长。短而隽永，有许多触动心灵的地方，好看。
38、当我叫你听我说，而你开始给我你的意见时，你没有回应到我的请求。当我叫你听我说，而你开
始告诉我不该有某些感受时，你是在践踏我的感受。
        当我叫你听我说，而你自觉你得做点什么来解决我的问题时，你已把我当做失败者了。
        虽然这样说可能有点怪。
        听好！我所要的仅仅是你能听我说，你不需说些什么，做些什么，只需聆听我。
　　建议是廉价的，几个零钱买份报纸，不同专家的意见有的是。
　　这我自己会做，我还未无助至此。我或有些泄气和乏力，但不至无助至此。
　　当你替我做些我需要自己来做，而我又能自己做的事时，
　　对我来说，你使我更加忧虑，更加软弱。
　　但当你能接受一个简单的事实，当你能接受我有某些情绪，某些感受，
　　而不去管这些感受是否合理时
39、介绍上个世纪各位心理学领域大咖的生平简历，有参考价值
40、这首诗的内容大大值得参考
41、与其说是小传，不如说多是轶事结合咨询基本理念。轻松有趣，嗖嗖嗖就看完了。
42、挺好看的
43、我来转贴一下：
    翻看徐钧的《 心理咨询师的部落传说》时候，看到一首很有意思的关于倾听的诗。根据作者的介绍
这首诗在澳大利亚心理治疗界广为流传，是一位心理困扰患者所写。读完觉得非常形象的道出了许多
人渴望被倾听的心声，于是一个字一个字敲下来做个书摘。
    ==============================================
    请你听我说
    当我叫你听我说，而你开始给我你的意见的时，你没有回应到我的请求。
    当我叫你听我说，而你开始告诉我不该有某些感受时，你是在践踏我的感受。
    当我叫你听我说，而你自觉你得做点什么来解决我的问题时，你已把我当作失败者了。
    虽然这样说可能有些怪。
    听好！我所要的仅仅是你听我说，你不需要说些什么做些什么，只需聆听我。
    建议是廉价的，几个零钱买份报纸，不同专家的意见有的是。
    这我自己会做，我还未无助至此。我或有些泄气和乏力，但不至无助至此。
    当你替我做些我需要自己来做，而我又能自己做的事时，
    对我来说，你使我更加忧虑，更加软弱。
    但当你能接受一个简单的事实，当你能接受我有些情绪，某些感受，
    而不去管这些感受是否合理时，我就不用千方百计去说服你我正受困于某些情绪。
    我就能去想想在这些非理性的情绪背后到底是怎么一回事。
    而当我弄清这点时，我要做什么便会一目了然，不需要什么建议。
    所以，请你听我说，你只需要听我就够了，而如你想说些什么，
    请稍等一下，不要打断我，我说完后便会听你说。
44、精致的小册子，闲来总翻翻。。。
45、厚积薄发.
46、　　咨询师成长的环境与经历对其咨询天性及取向影响至深。
　　
　　本书的取材与行文也如此。

Page 13



《心理咨询师的部落传说》

　　
　　在看毕这些小故事结合个人的成长，便有了上述收获。收获也带来相应的遗憾－－对那些故事，
其实只需要简单的呈现，而不需要作者个人角度的评判。
　　
　　也许是我的要求吧？没有人可以做到非指导性和完全无条件的接纳罢。
　　
　　或者我本来就搞错了，本书的重点并非大师的故事，而是借大师的故事来传达作者的思想。
　　
　　对了，这是一本著作，有作者的书。
47、讲述了不同流派的心理咨询大师的一些小故事，从总体上梳理了心理咨询的分类与发展脉络。对
外行的我来说，是一次不错的学习经验，尤其是其中一些案例的分析，很便于理解某种心理咨询的理
念。唯一的可能的缺憾是对外行人来说，语言略显艰涩。我需要再深入梳理梳理~~
48、心理学有点恐怖
49、心理咨询师小故事。有意思的推荐序。
50、:K815.1/2287
51、讲了很多人的故事，封面隐藏着六芒星，在心理分析里代表着什么吗？
52、在你博客上面看到了推荐，嘿嘿，准备买来看看。
53、入门简约了解心理学大师的生平和理论
54、虽则只是泛泛而谈，但选取的一些故事道来尚且平易近人~勾起一些好奇和探究的欲望~
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精彩书评

1、习惯网上买书的我，在书店看到它的时候，就决定放弃折扣，直接带回家。大学上了不少心理学
课，却都是盲人摸象，对心理学没有一个整体的把握。倒是这本小册子，轻松看完，马上拓宽了整体
视野。心理学大师，来去几十人，竟都集中在同一时代，并且相互间多少有些联系。不是父女就是师
生，要不就是崇拜关系。弗洛伊德的女儿自创儿童心理治疗法（具体名字忘记了）。荣格，是弗洛伊
德“经典精神分析”学派的继承人，自己又发展出分析心理学。。。。。。学心理学的人，经常说自
己是心理问题最多的人。听来讽刺，却也正常。像日本的森田正马，就是因为自己有心理问题，于是
不断探索，终于发展出“森田疗法”。其他很多心理学大师，也并非人格完美的人，她们有些性格古
怪孤僻。但这并不影响他们在心理学上的建树。遗憾的是，众多心理大师，竟没有一个正宗中国人。
作者不得不把佛陀拉来充数。书已经看完一周了，一直没有写评论。很多精彩的内容一时想不起来，
但如果你对心理学感兴趣，真的推荐你看看。：）
2、简单地站在普通人的角度来说一下这本书。从两方面来说一下这一本书。从实用性角度来说这一
本书这是一本十分有用的小册子，有非常我们熟悉和不是太熟悉的心理咨询的从业者，不过他们都是
屡有建树，每一个咨询师作者都写了从他角度来看到的反应在他们身上的故事，作者本身就是一名咨
询工作人员，我觉得会用一种同理的心态来看待这些人物，所以从某一种程度上来说是非常有可以借
鉴性的，而且在每一个心理咨询工作者后面还附上了延续的读物使得读者可以根据自己的喜好去了解
更多的事实，以及对于心理咨询技术的探索以及理解。这不像是一本教科书，没有复杂的理论和数据
，只是有一些人文的气息，所以是一本非常好的心理咨询入门的小册子，每一个想要从事心理咨询的
朋友都可以找来读一读。故事很短意味却很长。从文章的选材上来说这一本书我觉得徐均老师大致是
从精神分析发展的这一条脉络来进行书写，然后辗转到人文主义与存在主义的心理治疗师们，最后全
书是以“佛陀”，作为全书的结束，这也反应了作者一份深深的人文关怀，宗教的情怀以及对于这个
社会，世界的看法。佛陀本人也曾以此调整自己走向中道，据说佛陀还没有觉悟之前，也曾经在放逸
享乐和极端苦行者两条错误的道路上摇摆，这倒他有一天发现，真正的道路是中道，才使他得以在菩
提树下觉悟心灵。笔者按：佛陀的“中道”是不流于极端的纵欲，也不流于过甚的苦行，在此苦乐之
间求取折中的态度。        ------印顺法师  《妙云集书摘》这一本书从内容来看完全是适合东方的心理咨
询师的，虽然大部分的故事的主人公都是西方的心理学家，但是作者将“佛陀”作为结束就好象将整
个发展的河流又引入回了东方，可谓意味深长～但是我对于将“马丁。布伯”这位哲学家的引入总是
觉得不太妥当，和满腹疑问。在我看来马丁.布伯更像是一名布道家。                   最后我联系到作者本人
，对于马丁布伯了解到具体的情况，自然有作者的意思。
3、翻看徐钧的《 心理咨询师的部落传说》时候，看到一首很有意思的关于倾听的一首诗。根据作者
的介绍这首诗在澳大利亚心理治疗界广为流传，是一位心理困扰患者所写。读完觉得非常形象的道出
了许多渴望被倾听人的心，于是一个字一个字敲下来做个书摘。请你听我说当我叫你听我说，而你开
始给我你的意见的时，你没有回应到我的请求。当我叫你听我说，而你开始告诉我不该有某些感受时
，你是在践踏我的感受。当我叫你听我说，而你自觉你得做点什么来解决我的问题时，你已把我当作
失败者了。虽然这样说可能有些怪。听好！我所要的仅仅是你听我说，你不需要说些什么做些什么，
只需聆听我。建议是廉价的，几个零钱买份报纸，不同专家的意见有的是。这我自己会做，我还未无
助至此。我或有些泄气和乏力，但不至无助至此。当你替我做些我需要自己来做，而我又能自己做的
事时，对我来说，你使我更加忧虑，更加软弱。但当你能接受一个简单的事实，当你能接受我有些情
绪，某些感受，而不去管这些感受是否合理时，我就不用千方百计去说服你我正受困于某些情绪。我
就能去想想在这些非理性的情绪背后到底是怎么一回事。而当我弄清这点时，我要做什么便会一目了
然，不需要什么建议。所以，请你听我说，你只需要听我就够了，而如你想说些什么，清稍等一下，
不要打断我，我说完后便会听你说。
4、出自徐均。从2003年开始，就在网上追踪徐均的各种文章。昨天去书店发现此书，当天夜里已看完
一半。
5、这是一本关于大师的小书，里面没有科学理论的系统介绍，没有治疗案例的技术分析，没有关于
学术流派的争议和讨论，亦没有对其历史贡献的赞颂和局限的批判。难怪有评论者戏称此书为“野史
”，是关于“大师”们的小道消息和八卦、甚至是绯闻的书。（《作为人的心理咨询师》）作为传记
书，它把它仅撷取诸位大师日常佚事的一二片段，以一种不加评价的客观态度呈现出来。有道是“一
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滴水可折射出太阳的光辉”，焉知“管蠡窥豹”之不可能？作者给我们开了一个窗口，一个他谓之“
部落传说”的窗口。我们惊鸿一瞥，看到的是心理咨询师作为一个神奇群体的多元，生动，壮丽的历
史图景。聂鲁达的诗句说：“当华美的叶片落尽，生命的脉络才历历可见”。同样地，当大师们从历
史的聚光灯下解放出来，作为一个活生生的人出现在我们面前时，我们得以感受到的他们真实的人性
——这人性不存在于历史对其理论的褒贬赞誉中，而存在于个体的如花美眷似水流年里，存在于他们
同自我，他人，世界的关系中。诚如序中所言，此书“为我们开启了管窥心理咨询和治疗发展历史上
大师们人性的一道门缝，无论这些人性是光彩熠熠的，还是如常人般也有阴影，它们都是鲜活的、生
动的，让人可以深思和反省的。”假如你以神的要求去要求人，不管把完美主义和理想化投射到谁身
上，你必然要失望。专业课中我们知道，在理论上，他们并非全知全能。这本书再次告诉我们，在生
活里，他们也不是尽善尽美的。犹如维纳斯断臂之美，残缺有其自身的意义：首先它让我们不在对神
化偶像的盲目崇拜中迷失自我，丢掉批判性思维；其次如序言所说，它让我们反省沉思，“择其不善
者而改之”；再次它让我们明白人性的复杂，培养一种接纳的品质，能更好地接纳自己（当然不是姑
息），同理他人，包容环境。有评论者说了段很有意思的话：“从弗洛伊德对于病痛的解脱、治疗一
匹马的费伦齐，到人际关系糟糕、把自己和别人家女儿抱到沙发上做精神分析的克莱因⋯⋯只有高中
学历，有脚气的，有多次婚姻史，人际关系糟糕，害怕死亡和病痛的。这样一个人，也许不是别人，
正是一个心理咨询师。”林肯说：“没有缺点的人，优点往往也很少。”其实从《周易》到《道德经
》，从佛教到马克思主义，无不体现辩证法。尽管大师们有其人格的阴暗面和瑕疵，但这是他们作为
有血有肉的独立人的一部分，是他们区别于人的特质，更重要的是借用马克思“矛盾是事物发展的动
力”可加以类证，这些弱点可能正是他们人格向上发展的动力。有多少畏惧就有多少爱，有多少软弱
就有多少刚强，有如古语云“穷则变，变则通。”性格内向，爱胡思乱想的身体孱弱的森田正马，在
贫病交加中山穷水尽，用其生命的韧性豁出去一搏，终于在行动中赢得了和强迫症的拉锯战，以其自
身经历和一手创建的森田疗法激励和治愈无数人；人际关系危机严重的克莱因，把全身心热情献给了
事业和病人，并在晚年学会了包容，耐心和享受生命；朝三暮四无法拥有完满感情的弗洛姆，终于在
痛定思痛之时总结出了爱的艺术；还有久病成医的海斯⋯⋯一切似乎在印证阿德勒的观点，“生命的
动力正是从缺陷和向上意志的冲突中得来，越是自卑，越要超越。”又如同那句网络流行语：“苦难
都是伪装的祝福（如果缺点算一种苦难的话）”。我写这些话，并非盲目崇拜大师，褒奖他们的缺点
。有的人说：“名人打个屁都是香的。”这里不是那个意思。我无非想证明：人可以有缺点——我们
要理解接纳；人的缺点可以转化为资源——我们要努力完善自我。评价一个人不是看他有没有缺点，
而是看他付出了多少努力去达成理想人格。不足可以激发人突破有限和创造无限的渴望，前提是向上
意志和生命韧性。在我看来，对缺点锱铢必较怨天尤人是消极的，扬长避短忽略缺陷是坦然豁达，接
纳缺点并转劣势为优势就是很积极的了。言归正传，以上谈了我的第一点感受——作为完整真实的人
，心理学大师有缺点。接下来是第二个感受，也是我心中这本书文字背后最深刻的意义——人性，是
心理咨询的基础，是心理咨询师最重要的品质。引用书上的话：“心理咨询师是这样一个特殊群体，
他们工作在人类心灵的丛林，用自己的真诚和简单，浸入来访者的生命和灵魂，将一份曾经遗失的生
命带回人世。心理咨询无论从理论还是实践而言，都是一个心理咨询师个人创造的过程，是有个性的
；是一个人心灵影响另一个人心灵的过程，人性的力量远超过技术。”其实，对人性的强调，对心理
咨询师人文精神的深度发掘，是这本书最大的闪光点。（详见比昂，罗杰斯，科胡特，弗兰菲尔德等
的事迹）。理论可能会褪色消失或被其它理论取代，而人性的关怀会永远被铭刻在历史里，那种光芒
和温暖将一直传递。其实在我们的现实生活里，职业道德是一个泛滥的词汇，但对人性的关怀又强调
到什么程度呢？我曾听过一次学生咨询部的培训课，学姐们教授要如何眼神对视，如何坐，如何语调
，诸如此类，目的是让来访者感受到你的真诚——当时我觉得这是很荒谬的，你是真诚的就是真诚的
，你不是真诚的就算这样做了又有什么用呢？这样僵硬的形式化的技术，几乎像是某种对咨询者不真
诚的掩饰手段，表明你要为你的不真诚而程序化，最低等者掺带着紧张和小心翼翼，而高明者俨然已
形成机器般的条件反射。我相当不能苟同这种培训方式，觉得是对人性的讽刺和心理咨询的亵渎。放
眼到当今的教育，他们教你理论，教你经验，教你规则，教你技术，唯独不教你人性。大学弥漫着一
股浮躁的实用主义之风，人文精神少得可怜。也许有人说这种东西更大程度上靠自己悟，但教育者应
该起到启发引导，提供平台的作用。也许我说得偏激，但也不是空穴来风。教育应该是灵魂与灵魂的
碰撞，而不单纯是理论的灌输，技术的训练和单调的说教。另外从书中看到，不少疗法都来自于心理
咨询师创新的理念。这种理念，可能来源于一种悠闲的生活态度和对社会生活细微深入的观察，如眼
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动脱敏；可能来源于一种敢于打破常规的思维，如悖论疗法；可能来自于艺术的涵养，如心理剧；可
能来源于一种对文化的回归，如沙盘疗法。提到沙盘疗法，我纠结了——它的灵感竟然来自于中国思
想！创始人卡尔斯对老子的研究，可能比多数中国人还要深入！当我们为古代思想文化的精妙而骄傲
时，也不能不为国学底蕴在国人内部的丧失而汗颜。我们的心理学书说，“心理学是一门介于社会科
学和自然科学间的边缘学科。”我不知道这个社会科学的涵义是广义（广义应该包括非科学人文学科
）还是狭义。如果是狭义，我只能说这个定义有问题。弗洛伊德，荣格的思想怎么都算不上科学，宗
教，艺术，文学，哲学，文化更谈不上科学，但它们却实实在在对人的心灵产生影响——难道心理学
不应该包涵它们吗？（其实我从心底有点反感心理学科学化这大势所趋的现实，希望它哲学化玄学化
，毕竟通向幸福之路并不只有科学）如果是广义的，我很高兴，但不得不说中国教育有问题——中国
人最基础的人文学科不是汉语吗？这也是通向古老智慧的捷径，可是大学宁可开高等数学也不开语文
！詹姆斯杜威机能主义的确影响深远，到现在社会占统治地位的无疑是实用主义。但是实践必定以一
定的理论为基础，不从事所谓象牙塔般理想化的学术型的理论研究，难道靠一辈子跟在前人后面亦步
亦趋吃老本？若能在传承中西经典的基础上创新又何乐不为？从这个角度上说，把基础心理学和应用
心理学分开就是个错误。关于从古到今卓越心理咨询师的事业，书中有句概括的话：“心理咨询师的
群体——一种工作在人类心灵丛林的特异部落——也有这样属于自己的传说故事，他们以外有许多非
凡的故人，以自己生命的方式呈现了关于心理咨询师群体的精神、经验、教训，有的甚至呈现了一种
超越这一群体范畴的人类精神、人性探索、人类理想、智慧善用。 因为故事传说所拥有的生命性的丰
富，远远超过单调说理所带来的信息。”我也总结了大师的特点——对求学问道的热爱是前提，对人
性的静观默照是基础，自由之精神独立之人格是强有力的支持，丰富的阅历是后盾，在自我和环境的
不完整不断向上的意志是动力。其实心理学前辈们用其生命的丰富向我们呈现了一种广阔，这种广阔
可以天神驰千里心游万仞，可以天马行空与宇宙相连。而学校给了我们基础理论和思维操作方式，且
不论我们掌握的程度如何，这些本来就只是进行心理学探索的工具。如果我们只盯着课本上那些知识
，只关注学分成绩和考研，那我们就太狭隘，太鼠目寸光了。愿意塑造大师还是摧残人才，由教育者
选择；愿意成为独立思考的开拓者还是如同流水线上标准化的机械，由被教育者决定。然而不可忽视
的是，不管教育者还是被教育者，都不能全然自由决定自身的命运，这一点可能让人们彼此谅解；却
又都有一定自主权，这就意味着不能把决定论当作自己没有争取的借口。写到这里，我也产生了疲劳
效应，那就来总结一下吧。我认为，评价一本书是否是好书不在它传递给你多少陈述性知识，而在于
它在多大程度上启迪你，影响你。因为知识是会更新的，而思维，情感，意志和行为等的改变或许更
具有可持续发展的意义。也许这本书不能为你的大脑增加什么重量，但它使人的思维更活跃，同时触
动了人心中最柔软的地方。从这个意义上来说，它未尝不是一本好书。
6、咨询师成长的环境与经历对其咨询天性及取向影响至深。本书的取材与行文也如此。在看毕这些
小故事结合个人的成长，便有了上述收获。收获也带来相应的遗憾－－对那些故事，其实只需要简单
的呈现，而不需要作者个人角度的评判。也许是我的要求吧？没有人可以做到非指导性和完全无条件
的接纳罢。或者我本来就搞错了，本书的重点并非大师的故事，而是借大师的故事来传达作者的思想
。对了，这是一本著作，有作者的书。
7、1.佛洛依德说道：“作为成年人，他能够回想起童年时代游戏时所怀有的那种认真严肃的态度；如
果把今天显然严肃的工作当成童年时代的游戏，他便可以抛却现实生活中强加的过于沉重的负担，从
而通过幽默的方式得到大量的快乐。”2.在我们的内心会孕育巨大的依依不舍之情和许多想要说出的
话，但时间，时局，处境可能不在允许这样继续面对面的知心交流。但只要内心彼此相知，内心彼此
信任，理解彼此真正的灵魂，那即使远离，但心还是在一起。即“相合的人并不一定都要在一起。
”3.享受的能力也是一定程度上接受命运的前提，接受命运代表接受可以触及的愉悦⋯⋯对挫折也不
带着过度的忿恨⋯⋯接受命运和耐心有关⋯⋯因此美好和生命可以保留。尽管感到羡慕和嫉妒，如果
一个小孩可以认同于家族成员的愉悦和满足，他也可以在后来与其他人的关系中这样做。在老年时，
他将可以逆转早期的情境，认同于年轻人的满足，但只有对于过去的愉悦有所感恩，不因为他们不再
可及而带着太多忿恨时才有可能。4.爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情。如
果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败，如果没有爱
他人的能力，如果不能真正谦恭地，勇敢地，真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活
中永远得不到满足。5.健康的爱情是我对另一个人表达自己的团体感，我要关心那个人的福利，一如
关心自己的福利那样。生活在一起要比零件凑合在一起要多一些：因为我们创造了一个新东西，那就
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是爱，它包括了体贴、敏感、同情。它还包括了性，几时你爱上了一个人，你对他的性感会几何性地
增长。6.马虎地对待一项工作，并且一知半解，是很糟糕的，那只不过是一种对于无知的简单掩饰。
这样做很容易，但可怕的习惯也就养成了，因为这样投机取巧之后，你会继续自我欺骗，即使不需要
的时候，也会继续这样。不要错误地认为，想做好一件有价值的事情很容易。不幸的是，那些愚蠢的
人们都想投机取巧，因而也不会有价值。7.对于心理治疗中有困扰的病人，有时候最重要的是得以知
道你关注他或她的情感联系，一种基础于人类灵魂深处的简单联接。在病人觉得自己是安全的那一瞬
间，这意味着他或她找到了生命，他或她发现自己开始活了起来被生出来，活生生的。8.人非圣贤孰
能无过。自己过于内疚地责备和悔恨，并不能解决什么问题，反倒会使自己跌落到防卫自己的虚伪深
渊中。当我们试图赶走痛苦时，反而会把它变成一种折磨我们的力量。接受承纳疗法则相反，它不试
图去赶走痛苦，而是接受它为自然的一部分属性，这套反而削弱消极心理的力量。9放下对于病人静
态的预设性成见，放下对于病人的疾病标签，从更加全面的角度理解心理疾病的患者。
8、封面设计被学艺术的同学狠狠夸奖了一番，虽然俺对美术没啥鉴赏能力，但也觉得拿在手上很有
感觉哈!言归正传，书的内容很好，推荐书单很强大！整体很适合我这样的咨询外行，当然俺是个很有
兴趣深入学习的外行！这个部落里的各色人等，果然是差异显著，他们生活中的点滴，对我们来说，
是很好的养料，可以滋润心灵，可以营养成长。而且俺觉得最大的意义就是以一种轻松愉快且平易近
人的方式，摸到了一条比较清晰的了解心理咨询的脉络，打开了一扇门，看见一片芳草花园，接下来
要做的，就是一朵一朵地欣赏过去，继续滋润，继续营养！另外，特别点出那首关于倾听的诗，豆瓣
上也见颇有同感的豆友一字一字地敲出来了，有兴趣的可以去看一下哈
！http://9.douban.com/site/entry/93852687/
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