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作者简介

80后，山东人。生于三线小城，就读二流院校，娶了一流老婆，立志做人生赢家。做过记者，编过期
刊，站过讲台。热爱自由，喜欢乱跑，天天向上，勉强温饱。
职业摄影师、自由撰稿人。现居北京。
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书籍目录

第1章  一生中最重要的10年，你是否正在浪费
我只是在消磨时间
你在为什么而活而忙而悲伤
少年心事，酸酸甜甜
熬日子是会成惯性的
谁的青春不迷茫
谁都有一点对不确定未来的恐荒
你终将知道，眼前的10年是多么宝贵
第2章  我都快30岁了，还没有什么拿得出手的
人生的路啊，怎么越走越窄
我有你们所没有的，因为我一无所有
心有多不甘，就要有多努力
趁年轻，去成长
通过阅读拯救自我
当你忙着学习的时候还有什么空去忧伤迷茫
宁要一个完成，不要千万个开始
第3章  10年后，你会是什么样子
你到底想要怎样的生活
你一无所有，所以也无所负累
比“好爸爸”更靠得住的是“好自己”
建立适合自己的生活方式
你需要心智成熟，别再像一个孩子了
如何锻炼自己的独立思考能力
你要继续走，发现一条更宽阔的路
第4章  你唯一能把握的就是变成最好的自己
自我保护，避免被欲望法则下的成年事物伤害
每一分每一秒，我都在努力向自己的理想生活奔跑
出发之前永远是梦想，上路后永远是挑战
你能为自己的优秀和美好付出多少
感受每一刻每一处鲜活的生活
不要让未来的你，讨厌现在的自己
梦想，我想要更有资格地拥有你
第5章  30岁前的定型准备
把生活跟目标联系在一起，而不是某个人或某些事
学会自制，年轻不是放纵的理由
总有一样，你能拿得出手
为你的生命积累一些厚度
人际关系，不是说说而已
你的价值绝不仅是薪水单上的数字
学会听从别人的建议，自己做决定
第6章  你想做的到底是什么
没有人愿意贫穷，可是出路在哪里
成长，比你想象的更加迫切
控制——这才是你想要的
自由与安定的博弈
只有行动，才能解除你所有的不安
向钱看没错，但不要迷失自我
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我现在的人生，随时可以重新开始
第7章  想改变的你，如何启动改变模式
得不得到，重点是看你做不做
所谓的改变，必然是痛苦的
只要你跨出一步，就离成功更近了
忽略了过程和旅途，失望是在所难免的
情商高比智商高更重要
大多数人的问题，不过是一懒二拖三不读书
最可怕的莫过于不安于现状却没有重新开始的勇气
第8章  你必须很努力，才能看起来毫不费力
成功只有一种，按自己的意思过一生
你要知道如何奋斗
“学霸”不可怕，“学渣”不可怜
靠谱都是小事的积累
天才也是需要打草稿的
你倦怠的时候，别人正在天上飞
第9章  不要被你不知道的或是没有做过的事限制
不要拒绝冒险
任何的限制，都是从自己的内心开始的
“经历”到“经验”，成长没有那么难
爬过这座高山，你便会发现全新的世界
至少你的灵魂是自由的
意外本身正是人生的乐趣所在
第10章  对待婚姻要像对待工作一样积极
关于爱与婚姻，我们真的知之甚少
理智地思考你想和谁过什么样的生活
你是谁，就会遇见谁
如果你对自己没有信心，他也不会给你安全感
不要和消耗你的人在一起
和谐相处的学问
不忘初心，方得始终
第11章  如何获得你的身份资本
做可以增加你自身价值的事
找工作，你的卖点在哪里
选择你的朋友——闯荡社会的“基本配置”
让自己拥有别人拿不走的东西
先想想你能给别人什么，再说你想要什么
第12章  内心强大才能在前行的道路上披荆斩棘
人人都有过“受迫害”的青春
去做你害怕的事，直到你获得成功的经验
不要试图和每个人搞好关系
对待寂寞的方式不同，收获也会不同
疼痛也是人生的一部分
人言不可畏，畏的是你心太单薄
不必仰望别人，自己亦是风景
后记
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