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《中国红遇见挪威蓝》

内容概要

收录《亚洲公主》、《白手起家》、《外交夫人的气派》、《挪威姥姥》、《瑞士的初雪》等文章。
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书籍目录

中国情结挪威“王子”
亚洲公主
一枝玫瑰
第一次亮相
日内瓦的下午茶
瑞士监工
白手起家
“垃圾追踪案”
仙女下凡
早上咖啡
外交夫人的气派
在苏黎世擦身而过
挪威――我的婆家
1.挪威王国
2.机场
3.奥斯陆
挪威姥姥
婆婆的钻戒
斯琴高娃家的粉玫瑰
瑞士的初雪
尖叫的雪山
你能拥抱我么
奔驰刘
婆媳过招
1.瑞士机场
2.三只箱子
3.早餐
4.圣诞老人的靴子
5.吹风机做北京烤鸭
香烟派对与吃醋男人
摩纳哥寻梦的美女
不速之客
后记
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精彩短评

1、生活很精彩
2、当年的他真自信···
3、自恋+走开。。。
4、内容早已记不得 但她那阵儿确实挺有范儿的
5、当外交官的老婆真好。
6、那个时候 欣赏她的勇敢
7、窘书一本
8、大红大绿的，啥也不说了~
9、她是直爽的、勇敢的、真实的，同时也是一个幸运的女人，羡慕她生活得轰轰烈烈又坦坦荡荡，
小资却不矫情，物质但不虚荣。或许我们正是缺少她骨子那样的真，才会在这个徒有虚表并光怪陆离
的城市中活得这么累，我们就是太在乎别人的看法，才忽略了如何面对，@杨二车娜姆 的自我欣赏与
平衡，值得我们学习
10、噱头而已
11、这时的她，比较温和。
12、有点骚，感觉像xyt
13、原来觉得挺神奇的，后来就癫狂了。
14、小学时代看过的书，有没有很囧》《
15、在她没做超女评委前，我觉得这本书还不错。
16、很直白的文字，不羁中带着小女人的幸福。可是事过境迁。
17、被人爱
18、她在中国女人里算是独特的一种了，有点骨肉皮，洋子的感觉
19、突然开始欣赏她` 
20、我得说，她活得很精彩！
21、八卦的我遇上香艳的娜姆
22、= =好吧，我还真看过⋯⋯

唔，基本上可以当作真人版爱情小说来看，加之杨二一贯的自信爆棚，so⋯⋯
23、其实我很欣赏，脚踏实地，能说出自己内心真实想法与好恶的女人。这种女人在我的现实生活里
很少。
24、别笑，认真点，我看书那会她还没戴花。
25、这人的负面新闻多过头了，难免会对她产生偏见。半小时就能看完的书，肚子痛时翻翻还是比较
提神的。
26、喜欢简单而不平庸的女人，在别人异样的眼光里，她依旧做最真的自我
27、很多人都不待见她，但我就是喜欢这个戴花的女人。
28、十一岁的时候看这本书，自然地联想到三毛和荷西。我总是羡慕这样平实的爱，像契合的齿轮。
总有一个人，可以不谋而合。
29、初中时候看的,现在还记得起石丹梧这个名字
30、书中如此热情而详尽地描写着她的爱情传奇，虽然当时的文中已暗藏着一丝的隐忧，大概她自己
也未料到之后的分手结局那么快的来到~~~哎...
31、秀恩爱死得快。
32、因为我看过因为我看完了⋯⋯所以Ｎ年后看到他们分开的消息，也有那么一点点小哀愁⋯⋯
33、这是我认识她的第一本书。在那个初中的年纪，总在幻想这以后的绚丽人生。而这个张扬到极致
的女人，也活出了最精彩的人生！她的文字一如她的个性，豪放，真实，跋扈，但也正是这样充满画
面的文字让我对我的未来寄予了更多的期望，它也要像她一样，活出自我，绽放光彩！
34、2个小时看了她的三本书，的确是个懂生活会享受的奇女子，但文笔很一般，书中不外乎自恋与张
扬，不是我欣赏的类型~
35、卖隐私也卖的这么坦坦荡荡
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36、讲述了一个做作的女人是如何做作国际化的！！！！！
37、很好看的随笔。她的自恋傻乎乎的，还蛮可爱的。
38、杨二车娜姆的心很广
39、一边看有趣的故事，一边要忍受这个自恋的女人自恋的口吻，他妈的真不好受。如：把中国茶和
欧洲大自然溶化在一起来欣赏，也只有我杨二车娜姆这样的人才有本事想得出来，我这个初来乍到的
新外交官夫人的品位，当然是会震住她们的。
40、哎，她的幸福，也许幸福的时候并不那么觉得，这里面的很多还不如别了挪威蓝的时候细腻，也
许是因为那个时候只剩下怀念了
41、在楚天都市报上看完的。。。
42、她这一路走来，很不容易。
43、上大学那会儿看了这书还觉得这女人挺厉害的，谁知后来⋯⋯哎
44、爱情，就在眼神对视的一瞬间。。。。
45、熱戀中就是滋潤
46、女神给我能量
47、十多年前读的了，当时就一个感觉----怎么世上还有这样儿的男人和女人，而且还在一起。震撼
于他们和谐的碰撞！
48、还不错 对她地影响有所改观
49、在她还没有现在如此出名前，看过她好几本书，其实挺佩服她的。一个没有任何背景的女人，凭
着自己的嗓子和胆子，得到自己所拥有的一切。没有人有资格去评叛别人如何如何，就像我们每个人
，没必要过于在意别人的评价。因为我们，为自己而活。为爱的人而活。活在当下，感受真我。
50、在书店翻看
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精彩书评

1、上中学的小城里，在人民广场旁边有一间小书店，那里是多数学生约定的中转站。约朋友见面，
我一般会早到，钻进书店边看书边等人。大概因为看了《挪威的森林》，2001年的某个等候的日子，
我在书店里刻意地拿起了这本书。在那时的我看来，这个女人，正如6年后她写的那样，活得漂亮。
记忆中，这本书里处处可见她夸张的笑脸，洋溢着中国人鲜有的大气的青春，我初以为她是ABC。我
当时就觉得她的样子像大野洋子，现在想来，长这种面相的女人野心都大概奔腾得很。我虽不看选秀
，但也看新闻，杨二给快男做评委的疯狂作为我也略有听闻。只是我怀疑，这个曾经让我觉得精彩的
女人，为什么在电视上活得那么糟糕？可能杨二根本还是杨二，只是现在的电视媒体不断地充当毁人
的角色，而处于舆论浪尖的人只能靠书本补救失去的形象。还好我是先看了她的书。
2、我想说的是:不知道现在的那姆怎么样,但肯定是她是完满的~买这本书的时候我正值高三的关键时
刻,那姆的书给了我另一种希望和理想,做个幸福小女人!我在期待象她那样的爱情，尽管那时我还没有
经历过爱情的滋味...我只能说除了羡慕还是羡慕~要象她那样五彩缤纷的活着~:)
3、最近看完了一本书，是杨二车娜姆的《中国红遇到挪威蓝》。这本书原来初中的时候就见过，色
彩强烈的封面，让人忍不住要拿起来看一看。当时站在书店里翻了翻，觉得这个女的真难看，就放下
了。自从买了个能看书的电子词典，终于能让我疯狂的看书。只可惜能下载到的书跟销售排行榜直接
挂钩，基本上只有最有噱头的流行书。不过这也促成了我下到《中国红遇到挪威蓝》。用了两天上课
的时间看完，突然觉得这个女子像极了我挚爱的女作家三毛。一样的自信和脱俗，一样对周围敏锐到
令人害怕的触觉，一样对艺术拥有特殊的才华，一样的历经大苦难和大幸福后的洗尽铅华，甚至连发
型都是一样的，简单的中分黑色长发包裹着一张并不精致却充满着摄人心魄的美。《中国红遇到挪威
蓝》里面以杨二车娜姆和他的挪威外交官王子的爱情故事为主线，穿插描写了她的生活，她的工作以
及她的过去。看完以后先不提文字，很奇怪为什么有人会攻击她卖弄找了个老外，攻击她是个物欲女
子。就像不明白为什么有人会不理解三毛的自杀。欣赏这样的女子，是因为自己无法拥有那样的人生
。一直觉得人生中历经过一次大苦难和大幸福，就很完美。可我，可能只能一直在纷纷扰扰中过完一
辈子。也希望命运也能够看似随意地把我扔到一个环境里就让我自己闯、自己撞。欣赏这样的女子，
是因为她们的绝对自信，正是我最最缺少的东西。可能是因为天生就伴随着的神经质，总是感觉神经
像一根风筝线，一有风吹便绷得紧紧的，紧的让我喘不过气来。在生活中我恨不得找出一切方法去隐
藏自己是多么的怯弱和紧张。有时候在大家面前我会努力表现得很搞笑，充当开心果一类的角色，自
以为可以终于轻松地融入集体。可是有一天，男朋友说：你的幽默和笑话全是为了掩饰你的紧张和不
安。真希望有一天可以做到娜姆和三毛一样的勇敢，能坦然面对自己生命中不perfect的部分，挺胸抬
头地走在路上，冲每一个迎面而来的人自信地微笑。欣赏这样的女子，是因为爱她们在艺术方面绝妙
的才华。出于对生命的热爱，透过她们的眼去看世界，一草一木都有了灵魂去诉说自己的故事。在娜
姆的一篇访谈里，看到了她家里的照片，深蓝紫红金黄，强烈色彩的冲撞，让房间从每个角度看上去
都是一幅油画。欣赏这样的女子，是因为她们丰富的游历经历，可以随着自己的心，走遍世界的每一
个角落。从与世隔绝的泸沽湖，到时尚之都的法国，再到传统精致的北欧；从富裕奢华的欧洲，到原
始奔放的撒哈拉，再到神秘陌生的北非。希望自己的一生，可以走过足够多的地方。这样在老到走不
动的时候，可以躺在床上对着墙上斑斑点点的世界地图指点江山。欣赏这样的女子，是因为她们对待
人生得失的淡然和平静。其实，在遇到挪威王子的七年后，娜姆已经和他分开了，原因是他有了新欢
，而她不愿意做旧爱。可是，到现在她都会说，“他是个很优秀的人，我们永生永世都是亲人。”而
三毛，在荷西逝去的十几年时间里，一直努力和抑郁症作斗争，继续着生命的精彩。其实很多东西，
经历过，就够了，不用再去争什么。本来想写书评的，但好像写了一堆与之无关的东西。可是因为真
的喜欢她们，也就算作一篇纪念了。
4、这是杨二回忆自己在做外交官夫人的一本书！说实话我很喜欢没做选秀节目评委前的杨二，自信
，美丽！一个从偏远小山区走出来的女性，她的美是那么的独到！告诉了当下很多女青年，一个女人
的容貌是有限的，更吸引人的是智慧！所以这本书值得推崇！
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