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内容概要

《全脑学习风暴》使学生生理与心理活动实现协调一致，使脑控制的心理达到最佳状态，真正实现心
脑合一。脑是人体高级神经活动的物质基础，是所有心理活动的中枢所在。大脑的不同部分具有不同
的功能，左脑负责语言、逻辑、数字、数学、顺序、词语等工作；而我们的右脑承担韵律、节奏、音
乐、图画、想象、图案等任务。
使用脑佳佳醒脑助记仪来激活自己的大脑，使之处于非常好的学习状态中。在学习活动中只有把脑的
作用充分调动起来，左脑右脑协调一致，让脑的各个功能区充分工作，才能真正实现全脑学习。
本书的出版，得到了河北路德医疗器械有限公司教育事业部的鼎力支持，在此表示特别感谢。
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书籍目录

前言
第一章 脑与学习
第二章 全脑学习的准备策略
第三章 全脑科学记忆策略
第四章 全脑知识学习策略
第五章 学习的自我检测
第六章 学习问题的应对策略
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