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《我的世界》

前言

他就像一个致命而优雅的BUG，横亘在球场中央。    一群歌手精心地展现自己的唱功，可他一上台就
宣布，自己只是个拿着顶薪的卡拉OK歌手，来自葡萄牙，而且如果可能，永远不必回家。    在足球的
胸口，留下了一个伤口的魔力乌，已成为世界足坛的一个独特现象。在这个充满传奇、口水、矫情、
欲念和虚妄的公共空间里，他是唯一的外人。    1974年，少女们把康乃馨插进士兵的枪管中，没有硝
烟和流血，葡萄牙人成功地推倒了上个世纪欧洲最长时间的独裁政府，开启了民主化的先河。2004年
欧洲杯，葡萄牙人在里斯本家门口，一球惜败希腊，没能称冠欧洲。30年时间可以改变很多，对于穆
里尼奥来说，自己却无法改变，犹如一段迷津里的少年行旅，他和足球的初夜，与革命激情、运动矢
赋、宏大理想通通无关，在他和他的家族遭遇“抄家”不得不离开塞图巴尔的豪宅时，足球仅仅是作
为唯一能拯救自己的出口——越是谦卑，越容易成为时光的祭品——这或许是他在之后的每场比赛都
盛装出行的缘由，他是要蓄意传递出某种特殊的骄傲信号，随时提醒自己还没死，还需要奔行在足球
经典日渐衰老的年代，变本加厉地对足球进行报复和救赎。    在传统球迷的观念里，他如同一轨精巧
张狂的工业噪音，一出疯癫的喜剧，一次得不偿失的交易。而明白他的人则认为在他迷乱的图景下，
“狂人”只是个标签，因为疯子中一些人是由于精神错乱，而另一些人则是佯狂，对于后者而言，疯
子，就是一种表情狂乱和令人迷惑的面具。他的内心太过直白脆弱，他精通的5门外语恰恰是他找不
到自己的印证——他需要反复用别人的语境来证明自己的存在。    他深知坚强起来，才不会丢失温柔
。    于是，每场他亲自操控的比赛，就如一部纯真的即兴创作、一次完美混战、一首摇滚杰作，除了
戏谑、自嘲和庞大的带有自恋般的忧伤，他还是一首别具一格的抗议之歌，一边手舞足蹈，一边拖你
进入洞房。    穆里尼奥的世界里到处都是他憎恨的敌人：从温格到贝尼特斯，从瓜迪奥拉到拉涅利，
到处皆为敌。但仇恨并不足以让他走到一个更高的境界。于是，“疯狂”成为他最合理的标签，穆里
尼奥的疯狂完全是赤膊上阵，不用任何电子合成的、天然的、赤裸裸的艳舞，全是推油，反复挑战着
众人的忍耐极限。    他是一味猛烈的足球春药。从一开始，一种浪漫的同情和冒险的精神让他相信，
他要去执教那种完全具有乌托邦气质的极品球队；他要在3家不同的俱乐部里3次赢得欧冠奖杯；他要
成为第一个赢得过世界上最重要的3大联赛(英格兰、意大利和西班牙)冠军的教练；他要向他的祖国奉
献上葡萄牙人从未染指的欧洲杯或世界杯。为了这样一个崇高的理想，他可以将自身的敏感、早熟和
害怕失败都刮去，像堂吉诃德一样的去冲刺，去牺牲，去荒谬，去征服。    为了这个，他必须流浪。
我们需要考量的，只是目送：这个流浪汉脚步的芳香，是否在他的身上久久飘荡。    穆里尼奥只是个
忧伤的老板。他的老本就是他秘密而坚硬的名字。他相信自己遇到了一个创造奇迹的时代，只是还没
准备好如何迎接的姿势，于是他显得局促、慌乱和不够诚意，他需要调动身边的环境来鼓舞自己⋯⋯
每场新闻发布会都会成为焦点，对球员的某个细小手势、眼神都会引来关注，他高声的喊骂甚至成为
愤世嫉俗者的座右铭，要是他去唱歌，完全是球场上的鲍勃·迪伦！    穆里尼奥的执教方式、语言习
惯、行为举止甚至是穿衣风格和暴怒的时机把握都具有无法化解的个性，由此导致的审美结果，无法
由其他人、别的方式达成。在更多有球迷、有安保、有足球官员在的大场合，他就用这么一种不假思
索的方式，把一场难看无比的比赛唱得无与伦比的精彩，他无时无刻不在强调自己是作为球场上的主
角在导演一次演出，演得像一罐五味杂陈的老酱坛子，充满了一个足球盲流、艺术愤青、一个活跃在
文化边境的游击战士难以解释的复杂心情。    所以，著名国际足球记者胡敏娟小姐这本激情燃烧、观
点犀利的穆里尼奥传记是一次与足球的众叛亲离，一次最可怕的梦魇，一次最高贵的艳遇。
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内容概要

中国市场上第一本原创穆里尼奥传记巨著，迄今为止最权威、最独立、最个性、最微观、最隐私的狂
人日记，首次详尽披露穆里尼奥狂妄个性成因，精确揭示穆里尼奥江湖之恩怨情仇，完整透视波尔图
、切尔西、国米、皇马四大阶段穆里尼奥兵法要略，最新曝光穆里尼奥皇马执教前途深度内幕，2011
年皇马访华纪念最佳签名用书。
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书籍目录

第一章 穆里尼奥岂止一个时代第二章 巨龙腾飞第三章 雾都孤儿第四章 爱家男人第五章 米兰金顶第六
章 皇马挑战附：狂人语录
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章节摘录

版权页：插图：接踵而来的两场联赛，本菲卡坐镇光明球场，迎战布拉加和贝莱嫩塞。穆里尼奥想一
场胜利都快想疯了。然而，在与胜利女神的约会中，他再次被放了鸽子。但正是在这场平局中，球队
悄然发生了巨变。“与布拉加的比赛也许是整支团队的一个转折点。半场时分我们比分落后，当我走
进更衣室时，我看见有人竟然已经在提前冲凉了——不是别人，正是队长卡拉多。卡拉多告诉我，他
无法继续比赛。好些天前有流言传出，指卡拉多和一位歌手是同性恋人，于是在整场比赛中，布拉加
球员一直不停地在拿这件事攻击他。这几乎摧毁了卡拉多的意志，让他无法再在下半时坚持。我看了
看卡拉多，没再多说什么。中场休息时，我换了人并做了番振奋人心的演说，用诸如‘我们在场上失
去了一位队长，接下来我们得让他们瞧瞧，我们多有种！’这样的话来刺激球员们，他们也用决心和
勇气作出了回应，他们下半时的表现棒极了，连扳两球将比分反超。可惜的是，世上有很多不公平的
比分，而这场的结果正是其中一个——补时第4分钟，下半时一直被压着打的布拉加人扳平了比分。
这场充满遗憾的平局后，球员们终于敢于来到看台边接受球迷们的掌声与喝彩。这场比赛有着一切我
想要的元素，也正是这样，它成了本菲卡球员从心理困境中突围的一个转折点。‘我的本菲卡’从那
时开始起程。”
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编辑推荐

《我的世界:狂人穆里尼奥大传》：我的世界，狂人穆里尼奥大传，第一本中文原创穆里尼奥传记巨著
，国内著名足记+西甲专家，李承鹏★颜强★滨岩★马德兴★周文渊，张晓舟★张奔★寒冰★李镇伯
★江弋，最强悦读推荐。成都商报+腾讯体育+南方都市报+都市快报+半岛晨报+重庆晨报+现代快报+
青岛早报+深圳商报+济南时报+楚天都市报+京华时报+每日新报。
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精彩短评

1、质量不错，看着很舒服哦
2、这个商品不错，孩子很喜欢读，是个足球迷。
3、送给男友的，很喜欢，很好的一本书
4、有点意思，很详尽的细节
5、泪流满面，无法自拔的爱。。。。。。。。
6、书还没得读呢 不过我喜欢穆里尼奥
7、才开始看，内容很精彩。。。
8、写得太⋯⋯NC粉了
9、从穆里尼奥的发家写到去皇马就职，写作时间的原因作者没有详述鸟叔在皇马的岁月，但对于鸟
叔的拥趸们来说这实在是一本必读不可的书。我有时想，其实鸟黑们也应该读一读，有时候误解源于
不了解，人无完人，看一个人厉害不厉害（原本打算用“伟大”二字），我们应该就事论事，看其闪
光点究竟发出过怎样耀眼的光芒。在不止一个场合，我说过，穆里尼奥有着作为一个男人值得学习的
所有品质！他也是到目前为止我崇拜的唯一一个名人。
10、作为皇马的球迷真的很幸福
11、”上帝，除了上帝，就是我。“这句话只有狂人穆里尼奥有胆量喊出来，一本非常全面的关于狂
人穆里尼奥的传记，强烈推荐给喜欢波尔图、切尔西、国米、皇马的球迷。
12、您是否能一如往昔？
13、穆帅七宗最
14、正版书，五折购买的我很喜欢这本书。
15、看完之后，确实不错，觉得这本书中所写确实很好的放映了穆里尼奥成功背景非常不错！发书速
度也很快，选择当当，很不错！推荐购买穆里尼奥，我的偶像！
16、国米那段我看完后又感动了一回。
17、包装完好，外面附膜，物流很快。
18、魔力鸟的工作态度是值得学习的，只是那个嘴，，，实在太欠了，为了打心理战至于这样么？不
好，不好，不喜欢
19、非常棒的书，儿子喜欢！
20、这本书其实是中国式的传纪，虽然不免有些山寨、巧取豪夺的内容，但是总体风格还是比较轻松
、易读、并附有激情的！
21、帮同事带的，包装很好，他很喜欢
22、只有图片有用，文字就是一泡屎
23、作者文笔很差！
24、上帝，除了上帝，就是我。--------穆里尼奥  PS： 我想我会是他一辈子的球迷
25、- -介绍还是比较全的，至于其中对鸟叔的性格分析，就当一个乐。
26、书挺好，主要我想写的是，派送员很客气，派送了2次，很体贴，很为客人着想！
27、几乎都是网上可以找到的内容。
28、胡编乱造
29、还可以，觉得还是不够深刻
30、发货时间快，质量好
31、内容不清楚，帮朋友买的。
32、图文并茂，非常好读，收货第二天已经读完了，哈哈，零距离接触偶像的心路历程。
33、这边书相对不错！一直很欣赏狂人穆里尼奥！
34、喜欢穆帅的精彩，了解幕后的艰辛。。。
35、一次很偶然的机会在教育频道一档体育评书的栏目知道了穆里尼奥.真正爱上他却是在2010年欧冠
决赛.国米2:0战胜拜仁后,穆里尼奥走进场内环顾伯纳乌.他知道,这里是他即将要挑战的地方那个动作,那
个神情,那种霸气,我一辈子都忘不掉是他跟皇马让我爱上足球,在那之前,一直看的是NBA之类的比较多
因为性别年龄等原因,身边的朋友基本很少看足球的,她们也对于我一个十几岁的小女孩会喜欢上足球
感到疑惑但关注这个球队已经一年多了 我对足球的热爱只增不减,是他跟他们带给我的因为在学校住

Page 7



《我的世界》

宿所以平常的比赛看不了直播,但每次世纪大战都会看从0:5到1:1再到1:0 2:0 1:1 超级杯的2:2,2:3我看到球
队所有的进步努力血性,只希望我爱的皇马越来越好.小小媳妇笨马卡卡烟枪隆哥卡西天使脸哥水水队
宠沙欣金毛卡瓦略⋯⋯让我们一起推翻巴萨,迎来属于你们的!穆里尼奥的!皇马王朝!有一种爱 - 无关冠
军 有一种信仰 叫皇家马德里!说说书吧，嘿嘿书我刚阅读一点点,内容很赞,而且图文并茂,让我更加了解
这个男人:何塞穆里尼奥
36、我有些后悔当初选择了这个版本，因为它更像是东拼西凑来的。
37、帮同事买的，不知道他感觉如何，我估计是一本杂七杂八的粗糙版。
38、给朋友买的生日礼物~朋友非常喜欢
39、怎么买了就涨钱了呢？~~~~(&gt;_&lt;)~~~~
40、足够详细，里面配图也很棒
41、这本书看一天书皮就掉了 来的时候就有问题
42、这本书告诉了我许多我不知道的关于姆尼里奥的事件！本文把姆尼里奥的疯狂揭露的很彻底！
43、书不错，质量还好
44、和看百度百科差不多⋯⋯！当新闻看的
45、买书以来 最喜欢的几本书··· 

带你了解一个从未见识过的 菏泽·穆里尼奥
46、抗议。图书被损坏了。好书。。但是对没有保护图书的措施非常不满。
47、十分详细的记录了鸟叔在波尔图、切尔西、国米、皇马的历程，还原了一个真真正正的魔力鸟
48、还不错的，适合阅读，印刷也不错
49、孩子喜欢，就是成功的一次购物
50、有一星是给了那句“上帝之下就是我~”
51、没有我想看到的内容啊。。
52、上帝,除了上帝,就是我.   图文并茂,内容很精彩,很好,值得一读.
53、書外還有一層薄膜包著~
54、很给力，内容很详实
55、喜欢足球的人,没有人不被他折服他确实与众不同如果你也喜欢足球，买一本吧
56、这本书是帮我是有买的，他看到有卖。应该很好，不然他不会买的对吧！
57、没有深度
58、骗钱的书。。一堆杜撰的东西。。
59、只会罗列数据，没啥意思
60、今天收到书，还没拆开塑封，看上去很不错。书是送人的，TA很喜欢。
61、上帝之下，就是你。我承认。
62、】【
63、只是一些央视名嘴的的文章。可读性不是很强
64、书不错，简单看了一下，比想象中的要好，挺好的书，收藏
65、把鸟叔的网上资料进行了比较好的整理，不过也就这样。不熟悉穆里尼奥的人看看可以，铁杆们
就要失望了，都是烂熟的东西
66、the special one
67、此乃大传，而非自传！
    中国人和葡萄牙人不同的信仰，不同的价值观，所以更谈不上了解。
    网上搜索一大堆，然后东拼西凑就一本书。
    黑心钱呀！
    
68、内容都是老生常谈 对于鸟迷  无需购买
69、还行。期待穆帅的自传。
70、没看到一半书就分家了。。裂成两半。。感觉是我看过逻辑最混乱的一本书。。事件神马的经常
重复。。名字前后不一致，一会儿若泽，一会儿何塞的。。完全是冲着我鸟叔去的，可惜内容太混乱
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，有些失望。。
71、我的一个朋友是魔力鸟的铁杆粉，于是托我在网上一口气买了三本！！！
72、好书，虽然不能说是自传，而只是一本回忆录。但是其中的一些故事让我对狂人有了新的认识。
73、又是瓜迷又是鸟迷，书的内容还不值4星，而且记叙还是太短暂。给4星，是因为这个人叫穆里尼
奥。
74、很不错的书，推荐给大家看。
75、唯一的缺点就是书脊处粘的不好，别的都不错，赞一个！
76、上帝之后就是我
77、足球明星都喜欢，狂人确实让人没话说。
78、从一个名不见经传的翻译，到世界第一足球教练，估计都是爱他的人会看这本书！
79、虽然是简单的罗列事迹，但是对于国内的记者来讲已经很不错了，了解穆帅的一个不错的书
80、球迷孩子的书
81、不一样的世界  不一样的成就
82、挺满意，符合预期！一如既往地支持。
83、鸟叔就是足坛传奇。。。
84、水
85、我的偶像  完美
86、我是个足球迷，喜欢国际米兰，欣赏穆里尼奥，这个自传很不错，更喜欢里面的图片。
87、充斥着记者的臆想,胡说跟吹捧 不能这样 鸟叔跟渣团的rp会被败光的啊
88、一本好书，可以推荐
89、该知道的都知道..就当是收藏吧...
90、浏览过了，之前看过一本穆里尼奥的传记，这是第二本，还是有一些新鲜的东西的。尽管有拼凑
之嫌。无论如何穆里尼奥是目前最好的教练员。
91、这本书让我对穆帅有了更多了解，看过以后越来越喜欢穆里尼奥了，像他这样敢于挑战权威权势
的人，以前恐怕只在小说中看到，可他就是活生生站在你面前，敢于天下为敌。。。他和C罗，喜欢
他们，也许正是因为他们如此相似的性格。
92、一般般~两小时就能看完，一看定价58...难道是因为里面的图片很珍贵么?
93、拥有书让我觉得人生富裕
94、偶像之一
95、内容很水，鸟叔五星
96、我就喜欢穆帅
97、这本书非常一般，很差。包装质量很差，看一般，就脱页了。内容让我很失望，可以说，作者只
是在说穆里尼奥的简历，资深球迷都知道。非常一般的一本书
98、很好的一本书。赞一个先，花了半天时间粗略的看了下，很不错的内容。只是快递太快了。等的
太久了。书本也有压皱了。
99、穆做不了好球员 但他做了好教练。那么我不做好学生，是不是 可以做 最好的老师呢？ PS “谁只
了解足球，谁就最不了解足球。”
100、魔力鸟的神奇，是写不出来的，还不错，但是称不上好
101、一人对抗全世界。
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精彩书评

1、这不是自传，这是大传，也就是说是由别人编写的，连某些内容的真实性都值得进一步考究。甚
至说，里面的绝大部分你问下度娘就基本可以知道，如果还不知道，再去问下维基百科，也许知道的
比书里还要全，还要具体。总的来说，这种书没有什么意义，但是出于对穆里尼奥的喜爱，我还是买
了。但是内容除了让你再看一遍穆帅的成长史之外基本没有什么可以夸赞的地方。
2、这是一本穆黑写的书，追随穆里尼奥的人看了就是受骗的感觉，还要忍受作者对鸟叔的揶揄和贬
低，打着穆里尼奥的招牌东抄西抄的骗鸟密的钱，真是没道德！鸟叔来中国的时候实在是不给中国媒
体记者面子，而都是为了球队的体能状态，这本书都可以看做是一种报复行为！国内的媒体确实水平
太差，而鸟叔的“我终于知道中国足球为什么不行，你们的足球记者提的问题太业余，你们似乎不大
懂足球”戳到了他们的痛处！这本书还是一帮名记的专家联合推荐的，可见蛇鼠一窝。
3、这本书读完有种受骗的感觉。内容基本上都是各个地方摘录来的，意义不大的图整页整页的至少
占全书五分之二。如果你常关注穆里尼奥，在看这本书的时候很多地方会感觉很熟悉，像在哪个杂志
或网站看过。。。总的来说，如果你喜欢穆里尼奥到找他自传看的地步，那这本书会让你异常失望。
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章节试读

1、《我的世界》的笔记-第28页

        

2、《我的世界》的笔记-全书

        微信号：如果读，用思维导图来读书。 
要么不读，如果读，只读好书！
 -------------------------------- 
THE SPECIAL ONE 功利足球，战术大师。
优点和缺点一样明显、有着极强个性和人格魅力、足球世界里特立独行桀骜不驯，现实生活中居家好
男人、球员球迷爱戴他，而对手厌恶憎恨的伟大的教练。
 
如果真想要遇到伯乐，首先自己必须是匹好马。
 
管理哲学：胡萝卜加大棒
德鲁克：管理的本质不在于言，而在于行。——做好带头模范作用
 
战略上藐视对手，战术上尊重对手。
 
敏锐的观察固然重要，但更重要的是要把自己的信息清晰地传达给接收者。
 
对球员们真诚坦率，不通过中间人传达信息。
 
我工作是因为我喜欢，因为我渴望自我认同。
 
如果是一个我不认识的人说了我什么坏话，那我就更不用在意了。足球给我带来了积极地东西， 也给
我带来的消极的东西。
 
钱永远是某种结果，而不是目标。
 
这些声音根本不能左右他的心，因为他心里最重视的是家庭。
 
专注的男人是最吸引人的，女人爱慕伟大的男人。
 
如果非要让我在足球和家庭当中做个选择，我会毫不犹豫地选择家庭。家庭对我来说永远是第一位的
。真正应该关心的是那些你爱的人，是这个世界，是和平。这些东西都比足球重要得多。
 
生活中的一切都是借来的，痛苦我们必须去承受。
 
那些杀不死我的，都将使我变得更强壮。
 
真正的赢家，是那些懂得在高潮时退出的人。
 
我想要的就是赢球，而不是捍卫我的记录。 

3、《我的世界》的笔记-第12页
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        他精通的5门外语恰恰是他找不到自己的印证——他需要反复用别人的语境来证明自己的存
在Maybe that's why I think English can express my feeling better.
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