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内容概要

这是一本集结幸知在线情感咨询师们洪荒之力的书。它最大的魔力在于，你可以从任何一个章节开启
阅读，不用瞻前顾后，无需承启转折。三十岁以后，你值得拥有的人生，应该是，离开宿命论，离开
抱怨，离开“我没办法”“我不可以”“我就这样了”，你的舞台刚刚开启，这是真正绽放光华的时
刻。
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作者简介

潘幸知，资深媒体人，中国人民大学社会学研究生，主攻女性心理学方向。著名情感咨询师，新浪时
尚专栏作家。
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精彩短评

1、看完这本，加深了我几个固有信念：1. 孩子的童年成长对于一生影响而言真心比想象中更重要 2.无
论是单身，恋爱，还是婚姻，自爱先于他爱 3. 婚姻的本质是陪伴，是有沟通，有扶持的共同成长
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