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内容概要

結合小兒科醫師史薇多與兒童青少年精神科李歐納德醫師的專長，就【孩子從學步期到青春期所面臨
的種種問題】，提供完整的答案給父母。本書涵蓋孩子發展階段的各種問題，如吸拇指、尿床和睡眠
問題等，提供父母在家中可在家中執行的實用指南，以及如何利用老師或小兒科醫師給兒童協助。本
書共有十一章，包括：

第1章 小兒總是動個不停──兒童期的行為亢奮。
第2章 小女太挑嘴──飲食困難與肥胖。
第3章 小兒很頑皮──不聽話，固執及其他行為障礙。
第4章 小女拒絕上學──害怕離家及害怕上學現象。
第5章 小兒還在吸拇指──吸拇指咬指甲壓指關節霹啪響，及其他習慣。
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