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内容概要

從食物開始，體驗「最法國」的生活
Merci France感謝法國！我也能讓生活發光！
你眼中的法國，呈現何種樣貌？
是舉世聞名的法國美食、林立的咖啡館與小酒館、穿著時尚的巴黎都會男女⋯⋯還是米勒畫筆下「拾
穗」所勾勒的鄉村景象？無論如何，生活在法國似乎多了一分難得的優雅與愜意，讓人好生羨慕；雖
然仔細想想，他們只是在做「平常的事情」而已。
雙手一攤，「Ce’st La Vie這就是生活！」一語道破法國人不受拘束的眾多性格。他們「享樂生活」
的觀念，自然地展露在表情、言語與行動上。事實上，這樣的生活態度受到田園的影響遠大過於都市
，並且與食物有著密不可分的關係。
「食物所透露出來的，其實是一種文化。」作者山本百合子透過與擁有高度生活品味的法國人交流，
加上街角觀察所得來的情報，將讓法國人身心獲得滿足的獨特「食物」及「日常用品」介紹給各位讀
者。
長棍麵包、咖啡、礦泉水、生菜沙拉⋯⋯法國人生活的必要元素背後隱藏著什麼樣有趣的故事？這些
食物有多少種類？怎麼吃才道地？相信本書豐富的圖文介紹，將讓喜愛法國的你對法國有更深一層的
認識，進而享受自己的生活！
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精彩短评

1、很美好很美好> <我想當傢庭主婦⋯⋯ 
2、日本人写的，完全局外人眼光，胜在制作精良
3、淡得很，法料小科普都算不上，入门
4、介绍略显单薄，但文字之间感受得到温暖，不是很喜欢这本书的排版——略显单薄~~~
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