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《送你一首渡河的歌》

内容概要

《心經》，雖然只有短短二百六十個字，但是飽含著究竟的生命智慧。不同時代的人，面對著不同的
變化、混亂、苦難，都能從《心經》裡找到解脫與平靜。這是《心經》超越宗教與地域，而廣為各方
人所誦讀的原因。《送你一首渡河的歌》，是洪啟嵩從前所未見的角度來詮釋、解讀的《心經》。洪
啟嵩在佛法上有多年修證，有許多著作，已為大家所熟知。
但是《送你一首渡河的歌》，卻是以他獨特的繪畫，結合他散文風格的文字，獻給二十一世紀的人類
的心靈之歌。在如此急速變化、混亂的年代裡，一個人可以如何活出「自在」，使自己的心沒有疑惑
？遠離執著、迷惘與煩惱，安住心之寂靜喜悅，不會受到內外環境的制約，成為一個真正的自由者？
《心經》正是最深秘的智慧甘露。
洪啟嵩的畫風不拘一格，線條自在流暢，氣韻生動，前作《愛情的22個關鍵詞》裡，部分畫作就是巧
用了化妝品的素材畫成，別出心裁。而他在《送你一首渡河的歌》裡，更希望用一種全新的藝術風貎
，重新詮釋《心經》的意境。洪啟嵩在畫紙上的那一抹，究竟是河流、還是人的胴體？那是沒有既定
的答案，如果我們把心放鬆，把眼睛整個放鬆，它就會像明鏡一樣，照見生命的實相，讓我們成為觀
自在者。書中的畫作，宛如生命之河沿途的風景，只要敞開心扉用眼觀、用心領受，你可以悟出生命
觀自在的智慧。
本書所附的心經英譯版本，是由洪啟嵩所翻譯。
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《送你一首渡河的歌》

精彩短评

1、观自在
2、生命并不存在于过去或未来， 过去与未来，只是意念的互相渗透而串联起来； 一种几乎没有破绽
的错觉
3、里面随心所欲的图倒颇为可爱。
4、这本书太精美了 学会却太难了
5、一星给图
6、很喜欢.
7、水墨画的清雅。但着实不值这么多钱，电驴就可以了。
8、喜欢书的名字，你有没有一条怎么也越不过的河？
9、禅宗 空是也
10、痛苦
11、1无我 2五蕴皆空 3解脱 4忘 本能
12、色即是空，空即是色。
13、画不错，浅浅的解释了心经，算是有些启发吧。
14、洪大師贈送。前幾幅畫不錯。
15、图真的很美耶
16、新领悟
17、图文并茂，《心经》注解的不错。
18、空性的诠释。
19、心經。
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《送你一首渡河的歌》

精彩书评

1、自幼学习绘画的我，也许从很小的时候就习惯关于用图像来表达我的内心，后来受过系统的学习
后，反而没有绘画的轻松与愉悦了。在如此动荡的社会氛围里，我焦虑了很长时间，在这段时间里因
为内心的焦灼，迫使我拼命的读书，范围涉及的也很广。从艺术学到社会学，从科学到经济，从历史
到当代，但内心的焦虑却丝毫没减，而且愈演愈烈。后来健康状态也变得很差。这都是两年前的事了
。如果你曾和我一样焦虑过，请看一看这本书，愿你也可以从充满烦恼与无助的此岸，早登清净祥和
的彼岸。虽然作者没学过绘画，但我觉得他画的作品比我看过的大师级的作品更能让我感动，他的作
品让我心安。如果绘画作品主题不再是真善美，那它又有什么存在的意义？难道只是标榜作者与众不
同的想法？用来暗示自己和别人不一样？看这本书感到很放松，让我忘记了烦恼，愿你和我一样，大
家一起来放松。
2、古德曾经建议有志研究楞伽经之士，可以把三种翻译版本放在一起研读，透过对同一章句不同翻
译的比对，往往可以读出不少门道来。这本心经书则是把英文逐句置于原文下，但内容既不用学院式
的坚涩语法，也不是现代流行的大白话体裁(又啰嗦又没美感，难以令人想再读一次)，反倒是直捷有
力，直捣核心(中学程度的英文能力一定没问题)；如果把背景图也当成一种语言的话，仿佛这部书就
是三种语言版本的合辑了(嘿！我的确觉得这些图活出纸面了⋯⋯)。这本书值得推荐给所有人，就算
把原文摆着，光看图也是很令人赏心悦目的了。
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