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《靓味滋养手记》

内容概要

滋补心灵，食养身体，《享受美食:靓味滋养手记》50篇贴心随笔，50道滋养佳肴，主要内容包括白芷
天麻牛肉角瓜汤、陈皮鸳鸯贝蘑菇汤、川芎茄子瘦肉汤、枸杞大枣车前草汤、决明子时蔬猴头菇汤、
灵芝莲子丝瓜黑豆汤等。
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