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内容概要

《保健养生第一书05:孕产妇营养保健全书》主要内容：孕前指导您如何孕育健康，聪明的宝宝，孕中
指导您如何健康顺利地度过40周的艰辛孕程，产后指导您如何恢复昔日风采。
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精彩书评

1、不错的一本书，对于计划要孩子的新婚夫妇很有帮助。因为是图文并茂，所以看起来不枯燥，书
的内容也很全面。
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