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《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》

内容概要

美国亚马逊超级畅销书！好妈妈送给准好爸爸的超棒礼物！
她孕育着一个新生命，而你同样责任重大！
她怀孕了，是你这个大男人大显身手的时候了！
妻子怀孕期间，一个丈夫可能会做出3712种愚蠢行为⋯⋯这本书就是要帮助你避免所有这些（绝大部
分）愚蠢行为的发生。为你提出的第一个建议是：要将精力放在你为妻子做了什么上，而不是整天关
注她发生了哪些变化。
她怀孕了。她很清楚，你也很清楚。而且，她会买上无数本育儿书籍来了解接下来要发生的事情，并
充满期待。你的工作，就是要仔细想想，在妻子检测怀孕到分娩这段时间里，你能做点儿什么，并尽
最大的努力陪伴她顺利度过这九个多月的时间。同时，你还能保持乐观、态度积极，在需要的时候会
对妻子说“你真漂亮！”（这本书会告诉你怎么做到这些）。
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精彩短评

1、你大概不会找到第二本如此搞笑、如此轻松，又如此有用的准爸爸专用育儿书
2、徐凯没看完我却看完了 哈哈 也算侧面了解男生想法吧 确实男女差异呀 小猴子你觉得呢。书本身一
般，但是题目可以吸引女生买回家。
3、当爸爸
4、封面不错。内容充实实用而又不失风趣，值得一读。
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章节试读

1、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第40页

        所以，请关爱妻子的身体，无论她的身材变成什么样，都要鼓励她支持她。要像之前一样，时不
时抚摸妻子的脖子或者在逛超市的时候牵着她的手。你要让妻子知道，无论她现在的身材怎样，你对
她的感觉从未改变，对她的感情也从未动摇。你肯定也希望自己身材逐渐臃肿，头发掉光，耳聋眼花
的时候，妻子也对你矢志不渝。

2、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第171页

        我们家的这个新成员将竭尽所能来考验你，检验你为了她/他能牺牲多少睡眠时间，还要考验你对
某些气味的忍耐程度。因为你会全心全意地努力，也会爱这个你为之付出全部的人。

3、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第36页

        老婆吐得很厉害，你该怎么办？
1.和妻子一起少食多餐，做好饮食计划。
2.避免食用味道比较浓重的食物（印度菜属于其一，还有呢？）以及刺激性食物。
3.备好柠檬和生姜。闻一下柠檬能减轻恶心，吃点儿生姜也可以（可以尝试食用结晶的姜或姜糖）。
备好咸薯片或饼干，这些食物可能会压住恶心呕吐的症状，让妻子能吃点儿东西。
4.要确保床边有饼干以及姜片。用什么工具把这些盛起来。是的，你要开始收拾家了。
5.家里储备些鸡肉，做容易消化的鸡汤面或者鸡肉炖土豆之类的食物。
6.尽管妻子非常不愿意运动，你还是要鼓励妻子多运动。散步总是好的，许多医生建议游泳对孕妇最
好，因为游泳不会压迫关节。
7.提醒妻子饭后不要立即躺下，这会加重恶心呕吐。
8.鼓励妻子要每顿饭都吃一点，尽管她不想吃饭，因为空腹会加重恶心呕吐。
9.不要突然挠妻子的痒痒，她可能会因此把你打成肉酱或者吐你一身，这或许会影响你们双方的长期
关系。
10.妻子暂时不恶心呕吐的时候，不要让妻子暴饮暴食或者狼吞虎咽地吃东西。

4、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第23页

        男士们也有产前抑郁：新的研究表明，百分之十五的爸爸们会遭受产前抑郁症，而且这个数字还
不包括很多不愿意承认有产前抑郁症的人。受到精神和经济双方面的压力，加上亲朋好友都把注意力
集中在肚子越来越大的妻子和即将出生的婴儿身上，谁也注意不到消失在聚光灯外的准爸爸们了。他
就像一条老狗，只需要给它一点点关注，他就会俯首帖耳地去一边休息了。但是，不仅仅将他作为“
精子捐献者”，需要艰难的改变。

5、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第36页

        孕吐不一定就是个“小事儿”：250个孕妇中大约有一个孕妇会出现剧烈恶心呕吐的情况，
叫做妊娠剧吐，这时候需要采取一定的治疗措施。这种情况下，孕妇恶心呕吐的情况非常严重，无法
进食或饮水，导致体重下降。可能的症状还包括脱水—严重的嘴唇干裂—体内持续缺水。

6、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第8页

        孕期头三个月是你和妻子为当父母做好心理准备的好时候，要开始为当好父母调整生活状态了。
在怀孕荷尔蒙激素的作用下，妻子的身体会发生相应变化。子宫会逐渐变大—这期间会成长葡萄大小

Page 8
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，为胎儿的形成做好准备。胎儿携带着爸爸或妈妈部分或全部的DNA信息，从头到脚都会有父母的遗
传因子。

胎儿成长速度很快：从怀孕开始到9个星期，这个小胎儿大约能长3厘米。每个孕妇的身体状况及妊娠
反应各有不同，有的可能会出现烧心、头疼、情绪多变以及害喜呕吐等状况。

爸爸们，可能你感觉很好。要知道这可是一心奉献、积极主动的你表现自我的机会。最好的方法是多
了解相关信息，多支持妻子，尤其是要有耐心。哦，如果妻子出现害喜呕吐的情况，记得在她吐的时
候把她的长头发撩起来。

7、《嘿，小伙子，你要当爸爸了！》的笔记-第161页

        为人父母不是件简单的事情。无论你是否注意到那篇有关分娩和养育子女的文章——位列最受欢
迎的文章排行榜第三名呢，或者你漏掉了超模泰拉主持的“吸食大麻的足球妈妈”特辑节目，你很快
会发现，和其他许多男人们一样，你们会对自己如此差劲的表现感到非常吃惊。
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